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URNAPJA A év 1- 5 oldal
KRISZTUS SZENT TESTE ES VERE

Olv.: Mtorv 8,2-3.14b-16a — 1Kor 10,16-17 — Jn 6,51-59
Jézus az élet kenyere az Eucharisztidban

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTBESZEDE
Szentmise bevezetése

Kedves Testvérek!

Urnapja van. Ez a par rézsaszirom az urnapi kormenetekre emlékeztet benniinket. Végre a
plnkosdi rozsak is kinyiltak. Kicsit korai volt az idei pilinkosd, kis késéssel azért itt vannak.
Csak a magyarok mondjak a peréniat piinkosdi rozsanak. Urnapja sajatos vallomés. A
nyilvanossag el6tt valljuk meg hitiinket. Zaszlokat vesziink a keziinkbe. Ezek lobognak,
mint a gy6ztes seregek lobogoi, mert Krisztus Kiraly Ur, Kiraly a fold felett.

Ezen a vasarnapon emlékeziink az 1938-as Eucharisztikus kongresszusra is, hiszen 1938
majus 26-29-ig tartott. Csodalatos linnep volt. A Trianon utini magyarsdg elsé nagy
I¢legzetvétele. Visszanézve megallapitottuk, hogy nagyjabol gazdasagilag is talpra allt az
orszag, hitében, erkdlcseiben meg egyértelmiien.

Ugyanakkor a II. vatikdni zsinat ennek az {innepnek egy madas hangsulyt adott, a
bensdségességet hangstilyozza. Krisztus utolso vacsorai asztalat teszi a kézéppontba, amely
koré gytlijtotte Jézus a tanitvanyait. Minden szentmisén ez torténik. E koriil az asztal koriil
gyiilekeziink Ossze, mint Isten fiai, egymasnak meg testvérei. Unnepeljiik ezen a mai
vasarnapon azt, hogy Krisztus értiink emberré lett, értiink odaadta az életét és a kenyér és a
bor szine alatt itt van veliink az 1d6k végezetéig. - Ezt a szentmisealdozatot egy beteg
testvériink gydgyuldsaért mutatjuk be. - Tartsunk blinbanatot.

Konyorogjiink!

Urunk Jézus Krisztus, ebben a csodélatos szentségben kinszenvedésed emlékét hagytad
rank. Add kériink, Tested és Véred szent titkat ugy tiszteljiik, hogy megvaltasod gyiimolcsét
sziinteleniil élvezziik. Aki élsz és uralkodol mindérokkon 6rokké. Amen

Szentbeszéd

Kedves Testvérek!

Minden egyes keresztény misztérium a mi €letlink titkdval fligg 6ssze. Err6l mult vasarnap
kiilonosképpen is elmélkedtiink, Szentharomsag vasarnapjan. Ebbol a szempontbol minden
egyes keresztény igazsagot szemlélhetnénk. Urnapja, az Ur iinnepe, a szent kenyér és a
szent ital, Jézus szent testének és szent vérének az iinnepe.

Lehet akadékoskodni, hogy ugyan mi sziikség van ilyen iinnepre kiilon is, hiszen minden
vasarnap ezt a titkot tinnepeljiik. Minden vasarnap Eucharisztia, hdlaadas. Nem véletleniil
hangstlyozom ezt a fogalmat, mert az Urnapja és a hdlaadds dsszetartozik.

Egyaltalan sokkal, de sokkal fontosabb az életiinkben a kdszonet, a halaadds, mint ahogy az
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jelenleg helyet kap a gondolatainkban, a mindennapjainkban. Testvérek, a hdldatlan ember
menthetetlen!

Ez a mai iinnep a kozépkori ember megfogalmazasiban: “Memoria passionis” - az Ur
szenvedésének az emlékezete. - A kozépkori ember gondolataban elsésorban Jézus
szenvedése volt a kozéppontban. Ezzel azok az emberek azt akartdk foleleveniteni
magukban, hogy mekkora nagy ajandék, hogy az Isten értiink emberré lett €s olyan emberré,
hogy épp ugy szenved, mint akarmelyikiink. A II. Vatikani zsinat egy masik szot is kiemelt:
“Memoria passionis et resurexionis” - Jézus szenvedésének ¢és feltimadasanak az
emlékezete. - Ez mar egy masik szempontot hangstlyoz és azt gondolom, hogy a kettot
egymas mellé kell helyezni annak érdekében, hogy valami iizenet 4tj6jj6n hozzank.

Ez a mai linnep egy egészen sajatos kozeledés, Isten sajatos kozeledése hozzank. Isten
kereste a médjat, hogyan johet el emberkozelbe hozzank. Ugy, hogy Emberré lesz, szegény
Emberré lesz, hogy ne csak a gazdagok gondoljdk azt, hogy hozzajuk kozeledik, hanem
minden emberhez. Ebben a Szentségben, a Kenyérben, meg a Borban 6rokre veliink marad,
mert Jézus allanddan kozeledik hozzank. Meg akar menteni benniinket, segiteni akar abban,
hogy Isten elgondolta emberi életiinket élni tudjuk.

Ehhez viszont sziikséges, hogy O megérkezzen hozzdnk!
A mi esetiinkben meg az, hogy be is fogadjuk!

Ne engedjiik, hogy az ajton kiviil maradjon. O ugyan azt mondja, hogy az ajtodban éllok,
még hozzateszi, hogy kopogok, kopogtatok, de be akar jonni az €letlinkbe.

Az 1, zsinat utani gondolkodésban, - ahogy a szentmise bevezetdjében is emlitettem, - az
iinnepnek inkdbb a bensdségességét hangsulyozzuk, nem annyira a nyilvanos, latvanyos
megjelenitését a titoknak. Ennek a bensdségességnek egy sajatos jele az asztal. Az asztal,
ami a csalad kozéppontja. Szdmomra egyik legmelegebb emberi érzés, amikor hazamentem,
¢desanyam dolgozott kint a kertben, kerti ruhdban, amikor megérkeztem, jott be €s az volt
az elsd, hogy ment a szekrényhez, eldvett egy hofehér, tiszta abroszt, leteritette az asztalra
¢s maris készitett valamit. Az asztal azért oly nagyon fontos, mert azt az anyank teriti le. Az
asztal azért olyan nagyon fontos, mert ami az asztalra keriil, az az anyank, meg az apdnk
dldozatabol lesz.
Nem véletlen, hogy a mai gondolkodas
az utolso vacsora asztalat teszi a kozéppontba.

Oda Isten hivja meg az 6 fiait, - itt mélyiil a titok, amikor azt mondom, hogy mindez azért
torténik, - hogy a fiak egymas testvéreivé valjanak. Nem elég az, hogy te is, meg te is, meg
te is az Isten gyereke vagy. Itt nem lehet megéllni!

Egymas testvéreivé kell legyiink! Az asztalnak ez a titka!

Ott a sziil6k gyerekei iilnek le az asztalhoz és a sziildknek az az egyetlen vagya, hogy
mindegyik gyerek igazi testvérének tudja a masikat. Ez a csalad ereje. A 1I. Vatikani zsinat
bizonyara azért hangsulyozza ezt ily nagyon, mert valami baj van a testvériséggel
a vilagban, ebben a modern vildgban. Hiaba vannak jelszavai ezzel kapcsolatosan. Nekiink
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keresztényeknek kellene ebben a vildgban ezt hatalmas értéket, az egyetlen egységesitd erdt
folemelni. Azt, hogy mindenki egyforma, mert az Isten gyermeke €és az Isten azt akarja,
hogy mi pedig az 0 asztala koriil egymasnak testvéreivé legyiink. Tehat

erre a pazarlo isteni boségre kell gondolni,
Istennek erre a nagylelkiiségére,
aki a megvaltasban fiaiva tesz benniinket.

Ugyanakkor Eucharisztianak nevezziikk, ez azt jelenti, hogy halaaddas. Nem lehet
megelégedni a kereszténységben ennek a misztériumnak az elsé felével, hogy Isten
megvaltott benniinket. Levette blineink terhét, hanem valamilyen valaszt kell adni, azt, hogy
halasak vagyunk az Istennek. Koszonetet mondunk az Istennek. Ez a mai {innep errdl is
szol. Persze, erre rogton lehet azt mondani, hogy ami természetes, azt nem kell
megkdszonni, azért nem kell halat adni. Ott il Jézus Jakob kutjanal és jon az asszony, akkor
azt mondja, hogy: “Adj innom.” Testvérek, ez sokkal tobb annal, mint Jézus szomjanak az
enyhitése. Ez arrol szol, hogy

Jézus szomjazik az ember valaszara.

Az se igaz, hogy ami magat6l értetddd, meg természetes, azt nem kell megkdszonni. Igen,
magatol értetddd a levegd, amit beszivunk, magatol értetddé a virdgok illata, a madarak
hangja. Magétdl értetddd a csobog6 forras. Uram bocsdss, ebben a modern vildgban még az
is magatol értetédd, hogy reggel kinyitom a csapot és odatarthatjuk a poharat. Sok minden
azért persze nem magatol értetddd, amit annak gondolunk. Olyan magatdl értet6dd az
¢letiink? Olyan magatol értet6dd, hogy az Isten szeret benniinket? Hiszen Isten ennél sokkal
tobbet akar. Valamiképpen be akar benniinket vonni az O szeretetaradasaba. Tehat nem csak
arrol van sz0, hogy igen, tudjuk, ¢éliink, léteziink. Isten tovabb akar benniinket vezetni.

Azt akarja, hogy az O szeretete belénk dradjon.
Azt akarja, hogy ez az életet ado és életet hordozo Evo
ez valamiképpen minket erdsitsen és gazdagitson.

Testvérek!
Rendkiviil fontos ennek a mai iinnepnek az iizenete. Két fogalmat hadd mondjak még
tovabblépésként. Az egyik a feleldsség kérdése, a masik a bizalom kérdése.

Nagyon-nagy baj van a modern ember feleldsségtudataval. Ehhez a titokhoz igen is
hozzatartozik Krisztus egy egészen sajatos €letértelmezése. Krisztus ugy értelmezi magat a
mi szamunkra,, hogy odaadja az életét. E nélkiil Krisztus nem Krisztus. “Nem azért jottem,
hogy nekem szolgiljanak, hanem, hogy En szolgiljak!” A feleldsség kérdése az
onazonossagunkkal és az onmegvaldsitasunkkal Osszefiigg. A feleldtlen ember nem tudja
onmagat megvalositani. A felelétlen ember nem tud kibontakozni, mert elszigetelodik. A
bluzaszem képére tessenek gondolni. Ha a buzaszem nem esik a foldbe és el nem hal,
egyediil marad. De ha elhal, sok termést hoz.

Felelosség kérdése, hogy hajlando vagyok-e meghalni?
Hajlando vagyok-e odaadni az életemet a tobbiekért?
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Nagy kisértés, hogy az ember egyszeriien visszahuzodik, az ember egyszertien ¢li a maga
¢letét, mint az a buzaszem, amit nem vetnek el. Az a buzaszem, amit nem vetnek el, azt
elébb-utobb kisoprik, semmirekelld, semmire valo. A feleldsség kérdésérdl van szo. Felelds
csak az az ember, az azonos dnmagaval, csak az az ember bontakozik ki, aki hajlando, kész
odaadni az ¢életét. E nélkiil nem lehet feleldsségrol beszélni. Mindenki valami csodat akar.
Mindenki feleldsséget emleget és a emberek tomege feleldtlenkedik, mert maganak él.
Kovetkezésképpen szo6 sincs arrdl, hogy ontudata legyen, én tudata legyen. Sz6 sincs arrol,
hogy kibontakozhasson az élete. Maganak valé. Erdemes ebbél a szempontbdl ennek a mai
linnepnek az iizenetét magunkéva tenni.

A masik gondolat, amit hangsulyozni szeretne¢k, az a bizalom kérdése. Bizalmatlanok
vagyunk, félliink. Bizalmatlanok vagyunk egymassal, féliink egymastol. Errdl sokat lehetne
beszélni. Egy szentbeszéd keretében nincs erre id6. Egyébként is kapom a kritikdkat a
Testvérektdl, hogy tal sok 1d6t elveszek az idejlikbdl a szentbeszéddel.

Kérem szépen, a félelem, a bizonytalansag a bizalommal fligg 6ssze. Ez a mai iinnep arrdl
sz0l, hogy Isten bizalommal van az ember irant.

Jeézus bizalommal van irantunk,
ezert lesz emberre, ezért jon hozzank, ezért ajandékozza oda az életet.

Akiben ez nincs, ez a bizalom, az ilyet nem tesz. Erdemes ebbdl a szempontbdl is
végiggondolni csaladdi életiinket, egymassal vald kapcsolatainkat. Mekkora ajandéka
Krisztusnak az, hogy & nem aszerint tekint benniinket, hogy milyenek vagyunk. O
egyszeriien az emberért Emberré¢ lett. £z az dsbizalom. Odaadja magat, allanddan jon felénk.

Erdemes ezen is elgondolkodni, hogy honnan forrdsoznak a félelmeink, honnan forrasoznak
a bizalmatlansagaink. Valojaban mindennek magunk vagyunk az okai. Persze lehet rengeteg
tapasztalatra hivatkozni. Jézus mi mindenre hivatkozhatott volna, ha akar.

Gondoljunk erre a mdasodik szempontra is, amikor ezen a mai {linnepen szeretnénk
méltoképpen, Isten fiaiként és egymas testvéreiként iinnepelni.

Konyorogjiink
Kériink Isteniink, add meg egyhazadnak az egység €s a béke ajandékat, amelyet a felajanlott
aldozati adomanyok titokzatosan jelképeznek, Krisztus, a mi Urunk altal. Amen

Imaszandék a Mi Atyankhoz

Meghatottan gondolunk arra, hogy Jézus mennyire alkalmazkodik hozzank csak azért, hogy
kozeliinkbe jusson. Az ember érzéki életére gondol, amikor taplalni akar, Testét és Vérét
adja ételiil meg italul. Amikor esenddségiinkre gondol, értiink szenved. Csak azért torténik
minden, hogy az ember elhiggye, hogy Jézus valdban egy lett koziiliink és csak ez az értiink
eggyé valasa biztosithatja azt, hogy talalkozhassunk is Vele.

Gondoljunk erre most, amikor ezt az imadsagot imadkozzuk és még arra a titokra, hogy
amikor az ételt megessziik, akkor azt asszimilaljuk, amikor Jézust vessziik magunkhoz,



5 2008.05.25.

akkor O asszimilal benniinket, hogy egyre krisztusibbak legyiink. Ebben az iméban
gondoljunk erre és kérjiik ezt a nagy lehetoséget. Mi Atyénk....

Konyorogjiink
Kériink Urunk, toltsd be Ielkiinket Istenséged orokkévalo élvezetével, amelyet draga
Testednek és Vérednek mostani vétele mar eldre jelez, aki élsz €s uralkodol mindérokkon
orokke. Amen

Szentmise befejezéshez utravalo

Kedves Testvérek!

Mielétt elmegyiink Isten aldasaval, mindenképpen gondoljunk arra a 70 évvel ezeldtti
hatalmas magyar iinnepre, az Eucharisztikus vilagkongresszusra. Az Uj Emberben j6 irasok
vannak, olvastam volna beldle par mondatot, de siirget az 1dd.

Nagyon szeretném, ha gy mennénk el innen, mint akik taldlkoztunk Jézussal,
akik valamiképpen batorsagot vettiink, hogy bizalommal induljunk el egymas felé.
Akik valamiképpen feleldsséget érziink egymasért.

Nagyon- nagyon fontos ez. Isten gyermekei vagyunk, egymdsnak meg testvérei. Itt van ez
az oltar eldtti kis emlekeztetd, IHS. Kicsi gyerek voltam, a miseruhaknal hasznaltak ezt. Mit
jelent? Isten hdzaba siessiink. Nem ezt jelenti természetesen, nagyon jol tudjuk, ez Jézus
monogrammyja. Jézus Krisztus Isten Fia, Megvalto!

Azt kivanom a Testvéreknek, hogy siessenek mindig az Isten hazaba fiiggetleniil att6l, hogy
az THS mit jelent. Még inkabb azt kivanom, hogy az Isten hdzabol Jézussal talalkozvan
gazdagabb emberként ¢ljenek otthon, a munkahelyiikon és egyaltalan a vilagban.

A vilagnak igen nagy sziiksége van embereket kozelitd emberekre.

Emberekért felelosséget vallalo emberekre.

Emberekért aldozatot hozd emberekre.

Ha ez nem torténik meg, megfullad a vilag.

+ AMEN +



