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EVKOZI 20. VASARNAP Bév 1- 4 oldal

Olv.: P¢ld 9,1-6 — Ef 5,15-20 — Jn 6,50-59
Jézus az ¢élet kenyere az Eukarisztidban

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL
Szentmise bevezetése

Kedves Testvérek!

Ne vegyék profanizaldsnak ha azt mondom, minden egyes templom valamiképpen egy
vendégvaré is. A vendéglatdo maga az Isten, aki taplalni akar benniinket. Jézus mondja: “En
vagyok a mennybdl alaszallott élo kenyér!” Ennek van egy sajatos lizenete is. Nem csak
azért megyiink vendégségbe, nem csak azért iliink le a csalddi asztalhoz, hogy egylink
hanem, hogy egyiitt legylink, az 6sszetartozasunkat erdsitsiik.

Ko6zossegiink Osszetartozdsa ma kiilondsképpen is kifejezddik, mert német testvéreink is
vannak itt veliink, akikkel egylitt tinnepeltilk tegnap a Maltai Szeretetszolgalat
fennallasanak 20. évfordulojat. Koszonjiik meg Istennek, hogy egybe olel benniinket. Egy
kozosséget akar beldliink emberekbdl barhol éliink, Magyarorszagon, Németorszagban,
vagy a vildg barmely orszagdban. Az emberiség egy nagy csaldd. Isten gondolata, hogy
minden gyermeke kozdsségben legyen, és az § szeretetébdl gazdagodjon.

Szentbeszed

Kedves Testvérek!

Mar harmadik vasarnap olvassuk szent Janos evangéliumabdl ezt a torténetet, amikor Jézus
kenyeret ad az éhezd embereknek. Tanitast ad arrél, hogy O az a kenyér, amely az ember
szamara az életet jelenti. Kereszténységilink kozponti kérdésérdl van szo.

A kérdés az: Eliink- e emberhez mélto életet?
A kérdés az: Ki taplalja benniink ezt az Isten elgondolta emberhez mélto életet?

Héarom héttel ezel6tt olvastuk, hogy keresték az emberek Jézust a kenyérszaporitas utan.
Jézus akkor figyelmeztette dket: - Kerestek Engem, mert ettetek a kenyérb6l. Gondoltatok-
e arra, hogy masmilyen kenyérre is sziiksége van az embernek? - Akiknek csak a kenyér a
fontos, amit az asztalra tesziink, azokkal kapcsolatosan mondja szent Pal: - Ezeknek isteniik
a hasuk. Allandéan az a gondolatuk, mit esziink, mit iszunk, mibe 0lto6zkodiink, milyen
otthonunk van, mennyi pénziink van, milyen lehetdségeink vannak ebben a vildgban? - Ez
fontos, de akinek ez elég, az sajnalatra méltd ember.

A kovetkez vasarnap arrol volt sz6, hogy Jézus azt mondja: “En vagyok ez a kenyér.” Nem
értették!

Mai vasarnap arrol olvastunk, hogy Jézus ezt mondja:
“En vagyok a mennybél aldszdllott él5 kenyér!”
Nem csak ugy altalaban kenyér, hanem az EI§ kenyér! Ha az ember éhes, akkor kenyér utan

nyul, egészen természetes. Ha az ember az élet kérdései utdn kutat: Miért sziilettiink, miért
¢liink, mi az életiink értelme, akkor a lelke éhezik. Az ember amikor ezekre a kérdésekre
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kap valaszt, akkor a lelkét taplalja. Abban egyetértiink, hogy mindannyian értelmes életet
szeretnénk ¢élni.

Mi az életiink értelme, mikor éliink értelmes életet?

Jézus azt mondja: - Itt a vdlasz, En vagyok a vdlasz!

En vagyok a valasz, akit Isten azért kiildott, hogy elmondjam,
miért sziilettetek meg,

miért adta Isten nektek mintegy ajandékképpen ezt az €letet. -
Ezt csak Jezustol tudhatjuk meg.

Ez a vilag amelyben éliink, egy materialista, hitetlen, Isten nélkiili vilag. Ugyanakkor ebben
a vilagban a természetfeletti utani kutakodas, a mitoszok utani kutakodas hozzatartozik az
emberek ¢letéhez. A vilag Isten nélkiili életet ¢l, de van egy lelki éhsége. Tudja azt az
ember, hogy ebbdl a vilagbdl ki kell emelkednie. Ha csak a f61don taposunk, a f6ldon jaro,
foldet bamuld emberek lesziink, akkor ez nagyon degradalo az ember szamara. A gorogok
azt mondjak: - Az ember attdl ember, hogy folemeli az arcat. - Az ember ebben kiilonbozik
az allatvilagtol, hogy nem foldet nézd lények vagyunk, hanem kiemeljiik az arcunkat és
folfelé néziink az égre. Ezek belsd érzések.

Ennek kapcsan érdekes az ember magatartasa. Eheziink a természetfolottire, van benniink
egy mocorgas, hogy tobbek vagyunk mint csupan f6ldon jard lények. Amikor valamit
megsejtiink ebbdl a tobbdl, akkor azonnal szamiizziik az Istent. Elég, ha csak magunkra
figyeliink. Mindegyikiink esetében igaz ez. Amikor egy kicsit kizelebb keriiliink az
Istenhez, akkor megijediink. Félink az Isten kozelségétél. Nem konnyli Istennel
kozosségben €lni, mert nap mint nap felszolit benniinket.

A természetfolottire vagyakozd ember védekezik, amikor kozelébe keriil az Istennek és egy
tavolsagot tart. Szamiizi az Istent az ember. Szamiizi az Istent a mennyekbe. Emberi
gondolkodas: a vagyak megfogalmazodnak, valamit megsejtiink és abban a pillanatban
elkezdiink védekezni, mert nem konnyl Isten kozelében lenni. A zsidok ezért mondtak, aki
Istennel taldlkozik, annak meg kell halni, mert rajottek arra, milyen kicsiny is az ember.

Jézus hiv, hogy talalkozzunk az Istennel.
A talalkozaskor Isten kezébe vesz, hordoz minket!

Testvérek!

Mit jelent az, hogy Jézus az €16 kenyér?
Mi kell ahhoz, hogy értelmes életet €ljiink?
Hogyan ¢éljiink értelmes életet?

Ugy, hogy elfogadjuk Jézust, mint életiink értelmét,

akire érdemes hallgatni, akivel érdemes talalkozni,

akinek a példajat érdemes megfontolni és magunkéva tenni.

Ez utan az ember masképpen ¢l,

mint azok, akiknek csak az étel és az ital fontos és mindaz, amit emlitettem.
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Hdrom szempont az értelmes élethez.

Az egyik

Az értelmes élethez szlikségiink van arra, hogy szabad lényekként éljiink. Szabadsag nélkiil
nem lehet értelmes emberi életet élni. Mar az Oszovetségi Szentirasnak is ez a kozponti
lizenete. Isten kiszabaditja ezt a népet a fogsagbol €s szabadda teszi, mert 6ssze akar tartozni
ezzel a néppel. Kivel tartozunk igazén Ossze, azzal aki szabad. Mindketten szabadok
vagyunk és egymasban erdsitjiik ezt az ¢élményt. Ez az igazsag.

Az Ujszovetségben Jézus azt mondja: “Elvezetlek titeket a szabadsagra.” Jézus arrol beszélt,
hogy ne legyiink 6nmagunk rabjai. Legylink 0szinték, mennyi minden tart benniinket fogva.
Konnyli azt mondani, hogy a masik ember. Elsésorban mindegyikiink 6nmagéanak a rabja.
Ahhoz, hogy emberhez mélto ¢€letet €ljiink, ezektdl meg kell szabadulni. Ebben segit Jézus.

A masik

Jézus elhagyta az Isten orszagat, eljott ide, hogy tanithasson benniinket, példat adhasson
nekiink. A mi emberi ¢letiinkkel vallalt kozosséget. Valamit elhagyott valamiért, a
kedviinkért.

A harmadik

Jézus élete bizonyitja, hogy csak igy lehet Isten akarata szerinti életet €lni, ha odaadunk
valamit. “Adom a Testemet, adom a Véremet!” Az adds hozzatartozik az értelmes emberi
¢lethez.

Osszegezzitk magunkban ezt a harmat

Az egyik
Hogy 4allunk a szabadsaggal a sajat életiinkben?
Egymassal milyen kapcsolatban vagyunk a szabadsagot illetéen?
Hogy allunk a szabadsaggal egyénileg, kozosségben, a vilagban?

A masodik
Ez a vilag amelyben ¢€liink egy individualista vilag.
Ez a vildg nem ismeri azt, hogy 6nuralom, onfegyelem, dnkorlatozas, dnnevelés.
Lehet emberhez mélto életet élni ezek nélkiil?

A harmadik
Ahhoz, hogy kifejezzem Osszetartozdsom a masik emberrel,
ahhoz el kell jutni 1¢lekben odaig, hogy le tudok mondani valamirdl.
Oda tudok adni valamit elsésorban annak, akinek sziiksége van valamire
¢s akkor amikor éppen szemtdl-szembe taldlkozom az illetdvel.
Nem lehet emberhez mélto életet €lni tigy,
hogy élem a magam életét és nem érdekel a masik.

Gondolkodjunk el azon, mit adtunk oda.

Hogyan tudtunk osztozni masok gondjaval, bajaval.

Hogyan adjuk oda a sajat életiinket azoknak,

akik attol szenvednek, hogy senki nem vallal veliik kozosséget.
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Testvérek!
Emberhez mélto értelmes életet szeretnénk élni. Jézus azt mondja: - aki ezt a kérdést
feszegeti, az forduljon felém. En vagyok a valasz! -

A valasz: Jézus szabadda akar tenni.
A valasz: Jézus, aki elhagy valamit azért, hogy kozosségben legyen veliink.
A valasz: Jézus, aki az életét is odaadja értiink.

Gondoljuk végig ezt a harom nagyon lényeges szempontot €s akkor eldonthetjiik, hogy
értelmes ¢letet €liink, avagy sem. Ma Magyarorszagon, ahol annyi baj van, annyi gond van,

ez az egyetlen kivezetd Ut. Ezt az ¢életet ajanlja és segiti Jézus Krisztus, ezt az életet éljlik
nap mint nap.

+ AMEN +

Imaszandék a M1 Atyankhoz

Testvérek!
Most, amikor kéz a kézben imadkozzuk az Ur imadsagat,
kérjiilk magunk szamara a kegyelmet, hogy emberhez mélto életet €ljiink.

Egymassal kozosségben szabadon,
szamba véve azt, hogy mit kell elhagyni azért, hogy egymasrdl ne kelljen lemondani

¢s mit kell odaadni azért, hogy egymassal Osszetartozhassunk.

Mi Atyadnk...
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