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ÚRNAPJA                                                    B év     1 – 4 oldal 
 
Olv.: Kiv 24,3-8 – Zsid 9,11-15 – Mk14,12-16.22-26 
KRISZTUS SZENT TESTÉNEK ÉS VÉRÉNEK ÜNNEPE  
A húsvéti vacsora 
 

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL  
 
Szentmise bevezetése 
 
Isten hozta a Testvéreket ezen a szép napon, amely a katolikus keresztények nagy ünnepe, 
Úrnapja. Mi emberek ezen a napon az Úrnak, - akinek a neve: „Emmanuel!”, magyarul: 
„Velünk az Isten!” – virágos és sima utat teremtünk. Virágszirmokkal hintik tele az utakat, 
ahol ma a körmenet elvonul. A szeretet szünteti meg a göröngyöket, hogy az Úrnak közöttünk 
emberek között sima útja legyen. 
 
Ez a mai nap itt ebben a kis kápolnában más szempontból is nagyon-nagy ünnep. Itt vannak 
előttünk a kicsinyek, a mieink, akik ezen a mai napon virágos és sima utat készítettek az 
Úrnak. Szeretetükkel elsimították az utat. Bűnbánatot tartottak. Megbánták bűneiket és 
teleszórták ezt az utat jó feltételeik, szeretetük sok-sok szép ígéretével.  
 
Kérek mindenkit, hogy ünnepeljünk együtt! Velünk az Isten, aki mindegyikünkhöz el akar 
jönni. Rajtunk múlik, hogy előkészítjük-e az utat Számára most, amikor a felnőttek is - akik 
itt vannak, - bűnbánatot tartanak. Ez nagy lehetőség! Tartsunk bűnbánatot! 
 
Szentbeszéd 
 
Kedves Testvérek! 
Minden vasárnap ezt a lakomát kérjük, amiről hallottunk az evangéliumban. Minden vasárnap 
Jézus terít nekünk asztalt és ehhez az asztalhoz mindenkit meghív. Mindenki jöhet, de 
mindenki gondolja meg, - aki jön, és aki letelepedik e körül az asztal körül - hogy  
 

Jézus a meghívó és 
Jézussal étkezik együtt az ember! 

 
A mai vasárnapon ezek a kedves gyerekek első alkalommal vesznek részt ezen a lakomán 
felnőtt lélekkel. Nagy kísértésünk nekünk felnőtt embereknek, hogy azt gondoljuk, a 
gyerekekkel gügyögni kell.  A gyerekeket gyerekként kell érteni, de ahogy én ezekkel a 
gyerekekkel beszélgettem és készültünk erre a nagy eseményre, - higgyék el, szó-szoros 
értelemben mondom, - én tanultam tőlük.  
 

Valójában mindegyikünk tanulhat tőlük,  
ha komolyan vesszük őket,  

hiszen őket még nem rontotta meg a világ,  
ők még a bizalom jegyében élik a mindennapjaikat.  

 
Ebből a romlatlanságból, 
 ebből a bizalomból olyan kapcsolatok születnek meg, 
 amelyekre Jézus akar bennünket elvezetni. 
Bennünket, mindannyiunkat -  embereket! 
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Az Ószövetség tanítása 
Kedves Gyerekek! Hallottunk ma az Ószövetségből néhány mondatot és hallottunk néhány 
mondatot az Újszövetségből. Az Ószövetségben arról hallottunk, hogy az Isten szövetséget 
kötött az emberekkel. Ezt valami megelőzte. Azok az emberek, akikkel a szövetséget kötötte 
az Isten, azok rabságban éltek. Szabaddá tette őket, kiszabadította őket a rabságból, mert 
rabságban nem lehet élni. Szenvedtek, szomorúak voltak, nem látták az életük értelmét. Isten 
elment értük. Megbízta Mózest és kiszabadította őket. Jöttek arra a földre, amit az Isten 
készített nekik. Igen nagy ára volt ennek a szabadságnak, mert sivatagon keresztül 
vándoroltak. Addig vándoroltak, míg megpillanthatták, hogy hol van az a föld, ahol majd 
szabadon és boldogan élhetnek.  
 
Ott történt a szövetségkötés. Isten azt mondta nekik: Most már szabadok vagytok. Én 
szeretlek benneteket és ha akartok élhettek ebből a szeretetből, mert csak a szeretetből lehet 
élni. Áldozatot mutattak be köszönetképpen Istennek. Az állatok vérét kicsorgatták. Ezzel 
kifejezték, hogy mekkora a hálájuk, a köszönetük. A vezetőjük ebből a vérből rájuk hintett, 
hogy el ne felejtsék: a szabadság drága, azért fizetni kell. 
 
Az Újszövetség tanítása 
Hallottunk az Újszövetségből is egy részt,  ott is szövetségkötésről volt szó. Ezt a szövetséget 
Jézus kötötte, de minden emberrel, nem úgy, ahogy Isten kötötte egy néppel, a zsidókkal. Itt is 
szó van Vérről, mert Isten minket is szabaddá tett. Titeket is szabaddá tett Isten. Mitől tett 
szabaddá bennünket az Isten? Először önmagunktól szabadított meg bennünket. 
Megszabadított a rabságunkból.  
 

Mi a mi rabságunk?  
A bűn az, amikor valaki csak magára gondol.  
Higgyétek el, ez a legnagyobb rabság.  
Jézus ebből a rabságból szabadított meg bennünket,  
hogy mi emberek lépjünk már ki ebből a börtönből,  
ebből a nagyon szűk körből, amikor az ember csak maga körül forog.  
Ez a bűn. Lépjünk ki ebből és éljünk szabadon!  

 
Mikor élünk szabadon?  
Akkor élünk szabadon, amikor önzetlenek vagyunk.  
Amikor nem magunkra gondolunk, akkor kezdünk szabadon élni,  
vagyis ezt az Istentől ajándékba kapott életünket elajándékozzuk, 
ahogy Jézus is tette! Elajándékozzuk egymásnak! 

 
Mit jelent az ajándékozás?  
Azt jelenti, hogy nem magamra gondolok,  
hanem a másikra, vagyis szeretem.  
Szeretem és ez nem könnyű! 
Nem könnyű, mert csak az tud szeretni,  
aki nem magára gondol, hanem a másikra.  
Arra figyel, hogy minek örülne a másik ember!  
Mit szeretne tőlem kapni?  
 
Egyszer csak egy új élet támad! Ez az Újszövetség! 
Jézus ezt az új életet támasztotta föl a világban! 
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Az új élet tápláléka maga Jézus a Kenyér színében! 
Az új életet táplálni is kell, mert csak akkor élünk, ha tápláljuk az életet. Hogyan lehetne ezt 
az új életet másképpen nevezni? Milyen ez az új élet? Ez az új élet az, amikor úgy kezdünk 
élni, ahogy azt Jézus nekünk tanította, ahogy azt Jézus nekünk megmutatta. Ez az új élet, ez a 
jézusi élet. Az emberi élet sajnos az esetek többségében rabságos élet, magunknak élünk. Az 
új élet, amikor egymásért élünk. Ennek az új életnek táplálékra van szüksége.  
 

Mi ez a táplálék? 
  Jézus maga az Ostyában, a Kenyérben! 

Ő mondja: „Ez az Én testem!”- és odaadja! 
 

A mai ünnep neve: „Az Úrnapja.” „Corpus Domini.” Magyarul azt jelenti: az Úr Testének 
ünnepe. Testünk már önmagában is egy csoda. Csoda az ember, csoda az emberi test. Az Úr 
Teste, Jézus Teste nem azt jelenti, hogy milyen gyönyörű, ránézni is öröm, hanem  
 

Jézus Teste összetört Test! Ez a Test, kiontott Vér! 
 

Ez arról szól, hogy ahhoz, hogy jézusi életet éljünk, ahhoz összetöretünk egy kicsit, mert 
önzetlenül élünk! Önzetlenül élni azt jelenti, hogy egy kicsit mindannyian összetöretünk, mert 
nem magunkra gondolunk. Áldozatot hozunk. Ez a jézusi élet csak így valósulhat meg, hogy 
annyira fontosak nekünk az emberek, hogy akár még a testünket is összetörjük, vagyis 
lemondunk,  
 

áldozatot hozunk a másikért, engedünk a másiknak,  
türelmesek vagyunk a másikkal, nagylelkűek vagyunk a másikkal.  
Ez valamilyen összetöretés, 
de megéri, mert látjuk azt, 
hogy az a másik ember milyen boldog ettől, 
hogy ennyire fontos ő nekünk! 

 
Ezt az új életet táplálni kell. Ez a táplálék ezen az asztalon készül. Ma délben otthon másfajta 
étel lesz az asztalaitokon. Boldog vagyok, hogy finom dolgok lesznek az asztalaitokon, de 
higgyétek el, hogy ez a táplálék bizonyos szempontból fontosabb, mert ez lelki táplálék.  
 

A lelki táplálék a jézusi életet táplálja bennünk.  
A lelki táplálék a jézusi életünket erősíti,  
vagyis, hogy egymásért éljünk.  
Ha egymásért élünk, akkor egymással összekapcsolódunk,  
összetartozunk, közösségben vagyunk.  

 
Ha sok ember így gondolkodik, 

akkor mindenki összekapcsolódik a másikkal 
 és ez egy erős közösséget jelent. 

Ezt másképpen úgy hívjuk: „Krisztus Teste.” 
 
Nagyon örülök annak, hogy ma ezen a nagyon-nagy ünnepen ti először lesztek ennek az 
asztalnak igazi vendégei, mert kaptok ebből az ételből, ebből a lelki táplálékból úgy, mint 
ahogy eddig csak a nálatok idősebbek kaphattak ebből. Most a ti számotokra is új élet 
kezdődik.  
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Azt kérem a jó Istentől, hogy a lelketek sohase éhezzen.  
Lelketeket mindig tápláljátok,  
akkor sok-sok emberrel lesztek közösségben,  
sok-sok emberrel tartoztok össze.  
 

Ez az életünk értelme! Akkor nem hiába születtünk! 
 
Most válaszolunk a jó Istennek, aki szerződést kötött velünk, ahogy annak idején Isten a 
zsidókkal, úgy Jézus által mindenkivel, hogy új életet tudjunk élni.  

A válaszunk az, hogy hiszünk Benne! 
 

Hiszekegy… 
 
Imaszándék a Mi Atyánkhoz 
 
Kérem a kedves szülőket, nagyszülőket, rokonokat és mindenkit, aki ma itt van ezen a 
szentmisén, hogy imádkozzunk ezekért a kis gyermekekért, hogy az elhatározásuk egy életre 
szóló legyen. Nem egyszerű az emberi élet. Tele van megpróbáltatásokkal, de ha kibírjuk az 
Isten közelségét, akkor mindig van újrakezdési lehetőségünk. Különben nem! Ezt kérjük az ő 
számukra. Soha ne zavarja őket, hogy Istenhez tartoznak. 
 

Mi Atyánk… 
 
Könyörögjünk 
Kérünk Urunk, töltsd be lelkünket istenséged örökkévaló élvezetével, amelyet drága 
Testednek és Vérednek mostani vétele már előre jelez, aki élsz és uralkodsz mindörökkön 
örökké. 

+  A M E N  + 
 
Szentmise befejezése 
 
Kedves Testvérek!  
Gondolom, mindenki számára ajándék volt ez a mai szentmise. Ritkán adatik meg, hogy 
olyan közösségnek lehetünk tagjai, amelynek ilyen ragyogó, fénylő csillagai vannak, mint  
ezek a gyerekek. Ők gazdagították ma az ünnepünket. Istennel együtt készítették ők nekünk 
ezt az ajándékot. 
Kedves Gyerekek! 
Tudatosult mindegyikünk számára, hogy az Isten milyen jó. Isten meg akar mindegyikünket 
szabadítani a maga börtönéből, a maga önző világából, abból az embertelen helyzetből, 
amikor az ember csak magára gondol. Ezek a magukra gondoló emberek teszik pokollá a földi 
életet. Senki se tökéletes, de minden embernek el kell odáig jutnia, hogy ha az emberi 
társadalom tagja akar lenni, akkor nem élhet önmagának. Mindenkinek ki kell jönnie a maga 
börtönéből, hogy összetartozzon az emberekkel. Krisztus figyelmeztet bennünket, hogy ez 
nem egyszerű. Összetöri a testünket, mint ahogy ő is szenvedett értünk azért, hogy ki tudja 
mutatni, mennyire fontosak vagyunk neki.  
Kívánom, hogy sokszor gondoljatok a tegnapi találkozásra Jézussal és sokszor gondoljatok 
erre a mai találkozásra vele. Önöket meg arra kérem, ne rontsuk el őket. 
 

+  Á L D Á S  + 


