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NAGYPÉNTEK                                             C év                    1– 2 oldal 

 

Olv.: Iz 52,13-53,12 – Zsid 4,14-16.5,7-9 – Jn 18,1-19,42 

AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK ÜNNEPLÉSE 

 

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL 

  

Kedves Testvérek! 
Ezen a mai estén üdvösségünk titkáról elmélkedünk! Krisztus, aki értünk Emberré lett, 
azért jött, hogy az emberhez méltó életre elvezessen bennünket! 

 

A ma esti liturgia első része tanítás. A szentírásból hallunk néhány részt, ami nagyon fontos a 
mindennapi életünk szempontjából. Majd a mi Urunk kínszenvedésének történetét 
elmélkedjük át. Nyissuk ki a szívünket és engedjük át magunkat az Isten szeretetének! Ezután 
könyörgünk egymásért, minden emberért. Ezt követi a hódolat a Szent Kereszt előtt. Végül 
kiosztjuk az Élet Kenyerét, hogy erőnk legyen, végig tudjuk járni utunkat!  
 

Jézus szenvedéstörténete 

A mi Urunk Jézus Krisztus szenvedéstörténetét hallgatjuk meg. A Fiúisten drámájáról van 
szó, akinek az élettörténete ebbe a világba helyeztetett. Jézus drámája Isten szeretetének 
drámai kinyilatkoztatása. Úgy tűnik, a szeretet csak drámai lehet! Miközben hallgatjuk és 
átérezzük ezt a passiót, vértezzen fel bennünket Isten a szeretetre!  
Vállaljuk a szeretet drámaiságát! Az életünkről van szó! 

 

Könyörgések 

Krisztus szeretetét terjeszteni, eljuttatni minden emberhez, ebből élünk! Abból a szeretetből él 
az ember, amit Krisztus kinyilatkoztatott! Akik ezt megtanulják, azok egymást is éltetik! Más 
lehetőségünk nincs, csak ez! Most, amikor a könyörgések elhangzanak, akkor ezt a 
misztériumot szeretnénk megjeleníteni. 
 

 

Szentbeszéd a Szent Kereszt hódolatához 

 

Krisztus értünk szenvedett, értünk halt meg! Ha ezt egyszer sikerülne felfogni, akkor egészen 
új életet élnénk. Most e felé a keresztfa felé fordulunk. Ősi szokás a kereszt felemelése. 
Hallottuk a felszólítást is: Íme a Szent Keresztfa, rajta függött valaha a világ Megváltója! 
Jöjjetek keresztények, áhítattal hajtsunk térdet! 
 

Nézzünk fölfelé! 

Sajátos, hogy az embert fel kell szólítani, hogy nézzen föl arra, Akit átszúrtak, Akit értünk 
megkínoztak, Aki értünk megtöretett, Aki föláldozta magát az üdvösségünkért! Sajátos, hogy 
bennünket fel kell erre szólítani, hiszen az ember görög szóval olyan lény, aki fölfelé néz. 
Szívesen nézünk fölfelé. Milyen csodálatos az ember számára egy nyári csillagos éjszaka. 
Milyen szikrázóan szépek azok a fények. Milyen szívesen néz föl az ember meghatottan, 
csodálkozva a megjárhatatlan hegyormokra. Milyen természetes, hogy a kicsi gyerek fölnéz 
az édesanyjára. Amikor az arcuk találkozik, akkor a kicsi gyerek arca a mosolyban megtisztul. 

Milyen magától értetődően természetes, hogy a fiatal szerelmesek egymás arcát keresik.  
Az ember csak a másik arcában moshatja meg az arcát! 
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Mennyi csodára tekint az ember! A föld mennyi szépségére csodálkozik rá az ember! Miért 

kell az embert felszólítani arra, hogy nézzen föl a keresztre is? Minden, ami történt, értünk 
történt! Ez a varázsszó: értünk! Jézus értünk szenvedett, értünk halt meg! Felénk fordul az 
Arcával! Ez az arc, az Isten arca, akkor is, ha az ószövetségi próféta arról jövendöl, hogy 
csúffá tették. A keresztre szegezett Karjával az egész emberiséget át akarja ölelni. Ha az 
ember egyszer felfogná, mit jelent az, hogy  én értem?  

Erre vágyakozunk mindannyian, hogy legyen ember, aki értem kész áldozatot hozni! 

  

Az üdvösségünkről van szó! 

Az ősi liturgia sokkal karakterisztikusabb választ ad, amikor hívja az embert a kereszt előtti 
hódolatra. Azt mondja, ennek az oka a világ üdvössége! Az üdvösségünkről van szó! Olyan 
régi szó, szinte nem is használjuk. Talán nem is értjük, mi a jelentése ennek a szónak: 
üdvösség. Isten sok-sok fát ültetett a föld gyümölcsöskertjébe, szerzett egyet Fiának is, 
keresztfa lett belőle. Mennyi minden után lótunk-futunk. Mennyi gyümölcs után nyúl a 
kezünk. Mennyi tiltott gyümölcsöt is szeretnénk megszerezni.  
Ennek a fának gyümölcse Jézus összetört teste! 

 

Az üdvösség szeretet! 

Miért kell felszólítani bennünket, hogy szerezzük meg az üdvösség gyümölcsét? Mi az 
üdvösség? Jézus hozta el az üdvösséget! Az üdvösség üzenet, találkozásba csomagolt üzenet! 
Nagyon egyszerűen ezt jelenti: szeretet! Ez az üdvösség! A találkozásban fölismeri az ember 
valakinek a hangját. Megsejti valakinek a gesztusát, aki megszólít és azt mondja: Jó, hogy 
vagy! Jó, hogy szerethetlek téged! Valaki nyújtja a karját és átölel, magához ölel! Üdvösség! 
Egyik ember a másiknak szerez üdvösséget! 

 

A kereszt az irgalom trónusa! 

Mindannyian erre vágyakozunk, legyen valaki, aki elhozza az üdvösséget! Egyetlen ember 
szeretete is elég! Mennyire vágyakozunk, fogadjanak el bennünket, szeressenek bennünket! 
Egyetlen ember szeretete is elég, csak becsüljük meg, értékeljük! El ne tékozoljuk!  
A világ üdvössége! Oly sokat gondolkodom ezen, meddig játszik még az emberiség? Meddig 
játssza a maga kis emberi játékait? Elveti az üdvösséget, amire szíve mélyén annyira 
vágyakozik mindegyikünk. Jó lenne megtanulni, hogy a kereszt, Jézus a kereszten nem bíró! 
Ez a kereszt nem ítélőszék. Ez a kereszt az irgalom trónusa! Ez a kereszt arról szól, hogy mi 
emberek ebben az irgalmasságban újjászülethetünk, újra kezdhetünk!  
Ebben az irgalmasságban életre lelhetünk! 

 

Íme a Szent Keresztfa! Íme ennek a csodálatos fának a gyümölcse! Isten velünk! 
Élvezzük! Ne tagadjuk meg Isten ajándékát! Fogadjuk el egymástól is az üdvösség 
ajándékát! Ez a mai estének az üzenete! Gazdagok lehetünk!  

 

Isten gazdaggá tett bennünket, mert szeret! 

Gazdaggá tehetjük egymást a szeretet áldásával! 

 

Hódolat a Szent Kereszt előtt 
Most mindannyian megállhatunk ez előtt a kereszt előtt! Mindenki tekintsen fel a keresztre! 
Fogadja el az üdvösség ajándékát! 
 


