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URNAPJA C év 1- 4 oldal

Olv.: Ter 14,18-20 — 1KOR 11,23-26 — Lk 9,11b-17
KRISZTUS SZENT TESTENEK ES VERENEK UNNEPLESE

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL
Szentmise bevezetése

Isten hozta a Testvéreket! Minden vasarnap megszolit benniinket Isten és hiv ehhez az
asztalhoz, az Ur asztaldhoz, hogy itt mindenki megtalalja a helyét. Ha valaki a helyén van,
akkor az élet értelmét is felismeri! Ma Urnapja van, Jézus Krisztus szent testének és vérének
iinnepe. A mai napon a keresztények az ember vandorutjara gondolnak. Az ember vandor. Ez
az linnep abban ad batoritast €és erdt nekiink, hogy az Isten mindig veliink van! Ha veliink az
Isten, akkor az ember nem szenved hidnyt semmiben!

A zsidok a pusztdban vandoroltak. Amikor az igéret foldje felé tartottak, akkor az Isten
mannaval taplalta oket. Ez a testiik taplaléka volt, de az Isten adta! A kettdt 6ssze kell
kapcsolnunk: a mannat, a testiinknek sz616 kenyeret és az Isten gesztusat! Isten akarta adni,
mert kozel akart lenni az emberhez!

Jézus a testét adja, mert kozel akar lenni hozzdank!
Tapldl benniinket!

Magasabb szinten torténik ez a talalkozas, hiszen olyan taplalékot ad, amire inkabb sziiksége
van az embernek, mint a kenyérre. Ehezni lehet, de ha a lelkiink éhezik, akkor az ember ebbe
elobb belepusztul, mint a testi éhezésbe.

Koszonjiik meg a lelki taplalékot!

Koszonjiik meg, hogy Istennek gondja van rank!
Koszonjitk meg, hogy kozel akar lenni hozzank az Isten
¢s azt akarja, hogy mi is kozel legylink egyméshoz!
Isten valogatas nélkiil nyilatkoztatja ki

gondoskodo josagat, gondviselését, szeretetét!

Taldlkozzunk ma is az Istennel, talalkozzunk ma is egymdssal!
Akkor van reményiink arra, hogy jovonk is lesz!

Szentbeszéd

Kedves Testvérek! Minden szentmisében az atvaltoztatas utan egy iizenet hangzik el:
wIme, hitiink szent titka!” Az emberek valaszolnak:
»Haldlodat hirdetjiik Urunk és hittel valljuk feltamaddasodat, amig el nem jossz!”

Az Oltariszentséggel, gordg szoval Eucharisztiaval, Jézus kenyér és borbeli jelenlétével
kapcsolatosan a gondolkod6 emberek azt mondjak, hogy ez a hitiink probaja. Szeretném ezt a
tévedést eloszlatni. Nem hitiink probajarol van szo, még akkor sem, ha azt mondjuk, hogy

hitlink titka. Azért mert titok, azért még nem probara kell gondolni, hanem:

Isten iidvozito szandékdanak megnyilatkozdsarol van szo!
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Remélem, mire gondolataim végére jutunk, ez az lizenet kdzelebb keriil a sziviinkho6z! Isten
tdvozito szandéka nyilatkozik meg ebben a titokban! Az Eucharisztia gordg szo, halaadast
jelent.
Az Eucharisztia az egybegviijtés eseménye, az egybegviijtés szentsége!
Isten azt akarja,
hogy hozzd tartozzunk és egymadssal is kozosségben legyiink!

Ez a titok azt az igazsagot tdmasztja ala: hogyan lehet az embert megszolitani, hogyan tudja
Isten az embert megszolitani Gigy, hogy az embernek valaszolnia kell. Ha nem valaszol, akkor
bizonyos értelemben ember voltdt tagadja meg! Isten Udvozitd szdndékanak ez az elsd
mozzanata: megszolit benniinket, gesztusa van és azt is akarja, hogy kozben egymassal is
kozosséget alkossunk, egymaéshoz is kozelebb jussunk. Az Eucharisztia, az Ur napja az
egybegylijtés szentsége!

Egyediil nem lehet élni!

Nagyon érdekes az ujkori ember gondolkoddsa, helyzete. Egyfolytdban panaszkodunk,
egyfolytaban azzal foglalkozunk, hogy egyediil vagyunk, elszigetelédiink egymastol, nincs
koziink egymashoz. Kézben azzal, ami ezt megsziintetné mintha siiket, vak modjara nem is
akarnank foglalkozni. A vilag, amelyben éliink egyik oldalon panaszkodik, atéli azt, hogy
milyen nagy bajban van azért, mert egoista, mert a szo6-szoros értelemben kiszakitja magat a
kozosségbol. Kozben szenved a maganyatdl, az egyediillététdl, de a folkinalt lehetdséggel
nem ¢l, mert az ember lehetdsége az, hogy a masikhoz tartozzon, a masikkal 0sszetartozzon.
Ugyanakkor ez a vilag valami farizeus modon hangsulyozza, hogy a bajban 1évé ember igazi
probléméja az egyediillét. Nem skizofrén helyzet?

Az Eucharisztia az egybegyiijtés eseménye!

A szentmise bevezetdjében emlitettem, Isten az 6 kivalasztott népéhez tartozik, gondja van
rajuk, taplalja Sket! Az Ujszovetségben Istennek gondja van az emberre, minden emberre. Ez
azt jelenti: megajandékoz benniinket joindulataval, szeretetével! Kell ennél nagyobb dolog,
mint az, hogy az Isten sohase kutakodik?

Isten csak megajandékoz benniinket szeretetével!

Isten nem foglalkozik azzal, hogy ki honnan jott!
Isten nem foglalkozik azzal, hogy ki milyen terhekkel jon!
Isten a kozelségével egyszerlien megajandékozza az embert

és azt mondja: menj és tartozzal ossze az emberekkel!
Ember, ez az egyetlen lehetdséged! Nincs mas!

Meghivas egy kozos asztalhoz!

A mai linnep ezt az igazsagot fejezi ki! Jézus Istennek ezt a tervét, ezt a szandékat jelenitette
meg. Kézzelfoghatova teszi szamunkra. Kivel van az embernek kozossége? Azzal, akit meg
akar ajandékozni 6nmagaval. Minden szentmise meghivas egy kozos asztalhoz!

Amikor iinnepiink van, akkor az ember legnagyobb gondja, hogy ki fér el ezen az
tinnepségen? Kinek tudok helyet adni ezen az ilinnepségen? A jo ember legszivesebben
mindenkinek helyet adna, de erre nincs mod. Sok minden behatarol benniinket. Kit hivunk
meg? Elkezdjiik: 6t igen, 6t igen, 6t igen és mindig odajutunk, hogy mindenkit kellene.
Azokat hivjuk meg, akiknek helyet szeretnénk adni az asztalunknal. Azokat hivjuk meg,
akiket szeretnénk megajandékozni kozelségilinkkel, szeretnénk megajandékozni azzal, amit az
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asztalra teszlink. Akik ott vannak, azok mindannyian a meghivohoz tartoznak ¢és egymashoz is
kozelebb keriilnek. Hiszen jobbra-balra fordulnak, a mellette iildvel szot valtanak akkor is, ha
addig nem talalkoztak. Ez az egyiittlét valamiképpen egymas felé vezeti az embereket. Kivel
vagyok egységben? Akit meghivok, akinek teritek, akivel 1d6t akarok egylitt eltolteni.

Jézus ugy szeret benniinket, hogy az életét adja oda értiink!
Jézus az utols6 vacsoran ilyent tett, meghivja apostolait!

» Vagyva-vagytam arra, hogy elfogyasszam veletek ezt a lakomat!”
Vagyva-vagytam arra, hogy veletek legyek!

Egészen gyonyorl ez a megfogalmazas! Az apostolokat asztalhoz iilteti, mert az ember csak
azzal van kozOsségben, akivel egy asztalhoz {il, akit elfogad. Ez a megoldds az ember
szamara! Ez mindig O6rdmet okoz benniink és megerdsodiink, lelkileg feltdltodiink. Az
Eucharisztia errél szol! Jézus kozosséget akar mindenkivel, ezért azt mondja, szeretlek
benneteket!
Jézus kozosséget akar mindenkivel, ezért azt mondja:
az életemet odaadom értetek!

Az Osszetartozas azt jelenti,
hogy az ember a masikért aldozatot hoz,
akkora dldozatot, hogy akar az életét is odaadja a masikért!

Minden bensdséges emberi kapcsolatban errél van sz6! Egymdasnak ajandékozzuk az
¢letlinket és ez altal ¢liink! Az ember kozosségi 1ény. Ezért igaz az, hogy aki bajban van, az
elmaganyosodik. Ha azt akarjuk, hogy kiteljesedjen az életiink, akkor igy kell egyméssal
Osszetartozni! A mai tinnep errdl szol. Els6sorban ne azzal foglalkozzunk, hogy Jézus hogyan
van jelen a kenyérben és borban, hanem azzal foglalkozzunk, hogy hogyan akarja kifejezni
szandékat, embermentd szandékat! Hogyan akarja kifejezni azt, hogy En érted vagyok,
odaadom az életemet érted! Testét adja és a Vérét ontja! — ahogy a Szentiras irja. Az Eletemet
adom oda értetek!

Az Eucharisztia Jézus szenvedésére valo emlékezés szentsége!
A kozépkorban ennek a szentségnek neve: a szenvedésre valo emlékezés szentsége volt! Jézus
szenvedésére emlékeztek azok, akik dsszegytiltek. Nem azért, mert mazochistak, hogy mindig
arrol beszéljenek, ami szenvedés volt, hanem arrél, ami ebben a szenvedésben fblcsillan,
kivilaglik!
Jézus szenvedése megmentd szenvedés volt!
Ertiink szenvedett!

Ahogy mi, ha egymasért aldozatot hozunk, az megment6 aldozat! A szenvedésre emlékeziink,
nem felejtjiik el azt, amit a masik értiink tett!

Ez is ennek a modern vildgnak egyik legnagyobb bline, hogy elfelejti azt, amit érte a masik
ember tett. Csak addig tartozik Ossze a masikkal, amig abbol haszna van, amig elénye van.
Aztan, ha méar ez nem, akkor tovabblép.

Husvéti Szentség! Az ember valamiképpen a husvéti titokban részesiil!

Abban a titokban, hogy Valakinek olyan fontosak vagyunk,
hogy mindent ad, az Eletét!
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A szentmisén nem nézok, nem hallgatok, cselekvok vagyunk!
Az Eucharisztiat linnepeljiik vasarnaprol-vasarnapra, hétkoznapokon egyik naprol a masikra.
Jézus azt mondja:

24

»Ezt cselekedjétek az En emlékezetemre

Emlékezzetek arra, mit tettem értetek! A szentmise egy kicsit szinhaz, koreografidja van.
Nagyon sokat jelent, ha igazén sz€ép a koreografidja, mert az ember egy kicsit mtivészlélek is.
Ezt cselekedjétek az En emlékezetemre! A szentmisén nem arrdl van szd, hogy vannak
cselekvok, nézdk és hallgatok. Az ember a képet nézi, a szavakat hallgatja, a cselekvésbe
bekapcsolodik. A szentmise nem néhany ember aktivitdsa, nem az énekesek erélkddése és a
mi hallgatasunk. Ezt cselekedjétek! Amikor imadkozunk, akkor mindenkinek imadkozni kell.
Amikor énekeliink, akkor énekeljlink, nem baj, ha valakinek nincs abszolut hallasa, mert nem
nézOk, nem hallgatok vagyunk, hanem cselekvok és ez altal alakul a lelkiink.

A vasdrnapi szentmisén valo részvétel kotelezdo! Rolunk van szo!

Legtobb ember azt mondja, akivel taldlkozunk, beszélgetiink: én hiszek Istenben, de
szentmisére mar nem jon el. Isten igen, keresztény kozosség nem. Hogy lehet egy
kozosséghez tartozni ugy, hogy nem veszek részt annak az Osszejoveteleiben? Vasarnap és
iinnepnap szentmisét becsiiletesen hallgass, sz6l a parancs! Ezt lehet parancsolni? Nem! De
lelkileg kotelezo! Ha ez igy van, akkor parancsolni is lehet, mert rélunk van sz6! Néha meg
kell valamit parancsolni, hogy az ember éIni tudjon a lehetdségeivel, kiillonben szétszorddunk!
Az europai kereszténységnek egyik fogondja ez. Az emberek magukat altatjak azzal, hogy
hisznek Istenben, de a k6zosség mintha téliik fliggetlen lenne. Mit ér az a kozdsség, ahol nem
vagyok ott? Egységben az erd! Hogy lehet megujulasrél, megvaltasrol beszélni akkor, amikor
nem teszem bele azt, amit én bele tudok tenni ebbe a programba. Miért nem teszik az
emberek? Egészen gyerekes kifogdsok, meggondolatlansag ...

Ahitozunk arra, hogy éljiink, élni csak kizosségben lehet!
Ugyanakkor ezért nem sokat tesziink!

Ez az egybedlelés Szentsége! Egységesitd Szentség!
Ez az Isten megmentd tervének kinyilatkoztatisa! Isten 6nmagat akarja adni mindenkinek és
azt varja toliink, hogy mi meg egymasnak adjuk magukat!

Ez dltal mentsiik meg a sajdt életiinket és egymas életet,
aminek fokmérdje, hogy mennyi dldozatra vagyunk ezért készek és hajlandok!
Nincs mdas ut! Az dsszes tobbi ut zsakutca! Oriiljiink ennek az ajandéknak!

Az oltar és a nép osszetartozik!

A pogany népeknek is mindig volt aldozati oltara, ahol kifejezték az istenséggel vald
kapcsolatukat, halajukat, kéréseiket megfogalmaztak. Oltar ¢és a nép Osszetartozik! A zsidok
oltara az aldozati allatok oltara. Az dldozati allatok vérével szentelték meg az oltart €s a népet.
Az Ujszovetségi oltar Jézus aldozata! Jézus vére hull az oltarra és az 6 vére hull rank
mindnyéjunkra. Ha leromboljak az oltarokat, a lelkek kitiriilnek. Ha elhagyjuk az oltarokat,
elsekélyesedik az életiink. Ha masképp lenne, az a sok-sok ember, aki mar nem is tud az
oltarrél, miért nem boldogabb? Oltar és nép Osszetartozik! Ennek a mai tinnepnek ez a lelki
uzenete.

Azt kivanom, hogy mindenki, aki e koriil az oltar koriil dsszegyiilekezik,
talalkozzon az Istennel és egymassal is talalkozzunk!
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