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EVKOZI 19. VASARNAP B év 1— 4 oldal

Olv.: IKir 19,4-8 — Ef 4,30-5,2 — Jn 6,41-52
Jézus az élet kenyere az Eucharisztiaban

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL
Szentmise bevezetése

Isten hozta a Testvéreket!

Amikor a zsidok visszatértek a fogsagbol, akkor a proféta igy koszontotte Oket: szent
maradék! Szeretettel koszontdm €n is a szent maradékot, akik nyaridoben is eljonnek az Isten
hazéba. Legaldbb tudunk iinnepelni, hiszen a szentmise kozosségi aldozat! Isten népe azért
jOn 6ssze, mert Istennel €s egymassal is talalkozni akar!

Ezt a szentmisét élo és meghalt jotevokért ajanljuk fel!

Hala legyen sok-sok olyan lehetdségért, amellyel az elmult évtizedekben €It az Egyhaz. Ezek
a lehetdségek megmutattdk, hogy a kereszténység ereje a jocselekedetekben érhetd tetten,
sehol masutt. Templomba is azért joviink, hogy elegendd kegyelmet kapjunk, hogy el ne
vétsiik az utat és meg tudjuk tenni azt, amit meg kell tenni egymasért! Nagyon fontos, hogy
ezen elgondolkodjunk.

Emlékezziink azokra a nagyszerli emberekre, akik jot tudnak tenni! Ma is sokan vannak!
Orémmel latom, hogy a Maltai Szeretetszolgalat korében nagyon sokan jonnek és a
felebaratisag, a szeretet jegyében odafordulnak a masik emberhez. Ugyanezt latom a
kérhdzunkban is, ahol az embereknek nagy sziikségiik van a masik ember jelenlétére, szavara!
Kérjiik Isten kegyelmét és ezeknek az embereknek példdjat allitsuk magunk elé! Legyen
benniink is elegendd készség, tegyiik meg, amit adott helyen, adott pillanatban - Isten lizenetét
hordozva — meg kell tenniink!

Szentbeszéd
Jézus mondja: "En vagyok a mennybdl aldszdllott élG kenyér!”

Kedves Testvérek!

Ezt a gondolatot kellene koriiljarnunk és valamiképpen kibontani a magunk szamara. Ez a
jézusi mondat probara teszi az ember szivét, az agyunkat nem, mert aki ezen gondolkodik, az
a semmibe fut! Vannak igazsadgok, amiket titok 6vez és az ember ezeket az igazsdgokat csak a
szivével kozelitheti meg, mert az emberi személyiség magva a sziv!

A magyar azt mondja a gabondra, a betakaritott buzdra: élet!
A magyar azt mondja a kenyérre: élet!
Aki kenyeret ad, az életet ad!

Magyar sziviinkben, magyar ajkunkon nem véletleniil sziiletett meg ez a gyonyori mondat! A

kenyeret nem azért tessziik az asztalra, hogy nézziik! A kenyeret meg kell enni, kiillonben az
embernek nincs ereje, nem tud végigmenni az Gton, elfogy az élete! Az ember Gton 1€vo 1ény!
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1llés proféta harca az igazsdagert

Az Egyhaz ma Illés torténetét olvastatta fel. Il1és Isten egyik legharcosabb profétdja. O az a
valaki, aki megharcol a balvanyokkal, a balvanyokat hirdetd hamis profétakkal és gy6z az
Isten igazsaga, amely Illés ajkan sziiletik, amit Isten bizott rd. Ebben az idében a zsidok az
egyistenhitet kell, hogy megjelenitsék a balvanyok vildgaban, hogy az embernek utja legyen!
A balvanyok babonas vildgot teremtenek, az ember ide-oda kapkodja a fejét. Ember legyen,
aki meg tudja mondani, hogy mi az igazsag, amikor annyi hatas éri. Az egyistenhit — amit a
zsidokra bizott az Isten - sziintette meg ezt a bizonytalansagot ¢s megmutatta az utat!

I1l1és a nagy harcos ebben is példat adott, aki harcba megy, sebeket is kap, az ¢€lete is kockara
téve, meg is halhat. Ez a gyaldzatos nd, a Jezabell mindent megtett azért, hogy eltegye az
utbol ezt az igazsagot mondd €s igazsagot cselekvO profétat. Illés bele is faradt ebbe a
kiizdelembe, ebbe a harcba. Azt mondta: Uram elég, elég, elfaradtam, vedd el a lelkemet!
Nem lesz ongyilkos, anndl szorosabb a kapcsolata az Istennel!

Uram, vedd vissza a lelkemet! Elég!
A Mindenhato akkor kenyeret kindl Illésnek,
hogy ennek a kenyérnek erejébol végig tudjon menni az utjan!
Teljesiteni tudja kiildetését a jovoben is!

Jézus az élet kenyere

Ez az esemény kozelebb visz a mai iizenethez. Jézus azt mondja, hogy 6 az élet kenyere! O az
¢l6 kenyér! Aki ezt a kenyeret eszi, annak élete van, az valodi emberi é€letet €l. Ez kicsit azt is
jelenti, hogy Jézus nélkiil talan alig lehet emberi életet €lni.

Egyediil Jézus tanitja,
hogy minden ember a testvériink!
Egyediil Jézus tanitja,
hogy tegyetek jot egymassal, ahogy a ti Atyatok is jo hozzatok!
Egyediil Jézus tanitja,
hogy segitsétek egymast abban, hogy 1j életet kezdjetek!
Ezek nélkiil az értékek nélkiil alig lehet emberi életet élni!

Jézus egyre tobb akadalyba iitk6zott a zsidok részérdl. Jézus azért jott, hogy kitagitsa azt a
zart kort, amit a zsidok maguk koré épitettek azért, hogy meg tudjék 6rizni az igazsagaikat.
Sziikség van egy belsé korre, hogy egymast erdsitsiik, hogy az Osszeadott erd aztan meg
tudjon jelenni. Jézus a zsidok helytelen gondolkodésat probalja megsziintetni!

Isten mindenkié!

Jézus mindenkiért jott!

Jézus mindenkinek a megvaltoja!
Hogyan? Ez a dont6!

Jézus azaltal a megvalto, hogy mindenkiért aldozatot hoz!
Nem egyesekért! Mindenkiért!

A zsidok istenibb Messidst vartak

A zsidok abba kotnek bele, hogy 0k vartdk a Messiast. Az idok végezetéig varja a zsidosag a
Messiast, nem fog eljonni nekik, mert a messiasvaras azt jelenti, amig a Messids el nem jon,
addig a zsidosag a valasztott nép. A zsidok ebbdl a pozicidbol nem akarnak kilépni.
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Jézus azt mondta,
hogy nincs tobbé zsidd, meg pogany, rabszolga, meg szabad!
Mindenki egyforma! Itt kezdddik a harc!

Megjelenik Jézus, mint messids!
Nem tudjak elfogadni, mert 6k istenibb Messidst vartak!

Hogyan lehet Messias, aki egy utcaban lakik veliik, aki egyiitt eszik veliik, akivel lehet
beszélgetni. Tul emberi ez a Messias! Ok Messiast vartak, a Nagy Isten kovetét, aki hatalmas,
aki folottik vald! Vartdk, hogy jo6jjon el hozzajuk, de ne ilyen kozel, kicsit tavolabb
maradjon!
Ennyire azért ne szoljon bele az életiikbe,
amennyire Jézus beleszolt az életiikbe!
Hisziink Benne, csak maradjon tdvol!

Isten, Isten!

A mi tjkori vilagunkban is megfogalmazta Godler nagyon izgalmasan ezt a kérdést. Az
ember soha sem ¢éri el az Istent, mert egyre hatral. Nagyon sajatos kifejezése ez a mi Istennel
valé kapcsolatunknak, toreksziink utana, el akarjuk érni, taldlkozni akarunk vele és kihatral!
Mi, akik szeretnénk Istenhez tartozni, amikor til kozel tiinik nekiink, akkor maradjon csak a
mennyben! Azért ne szoljon bele az életiinkbe!

Isten azokat a nagy igazsagokat elmondhatja,

amikre sziikségiink van az egymassal valé kapcsolatunkban,
de tul igényes! Ha kozel van hozzank,

akkor olyan elvarasai vannak, amiket nagyon nehéz teljesiteni!

Amikor az ember azt gondolja, hogy kozel keriilt Hozza, akkor dobben ra, hogy szinte még
messzebb van! Szent Agoston fogalmazta ezt meg: nyugtalan a mi sziviink, mig meg nem
nyugszik Benned! Keressiik sziviink nyugalmat, mert Ggy gondoljuk, hogy Isten kézelében
megtalaljuk!
Amikor kozelebb ériink Istenhez,
egyre kozelebb, mindig kozelebb, akkor dobbeniink ra,
hogy mekkora a kiilonbség!

Isten, Isten!

Igaz, értiink Emberr¢ lett!

Nagyon Emberi! Ennek mi 6riiliink!

Csak, amikor isteninek mutatja Magat,

amikor ez a vertikalis ag egyre erdteljesebben megjelenik,
akkor elbizonytalanodunk!

Szivesen beszéliink a horizontdlis kapcsolatokrol.

Isten, amikor azon az égi lépcson lejon hozzank - jelképesen —
és azt akarja, hogy Isten az emberi kapcsolatainkban is ott legyen,
akkor azért elbizonytalanodunk!

Jézus az élo kenyér

Jézus, amikor azt mondja, hogy En vagyok az alaszallott é16 kenyér, akkor valéjaban azt
mondja, hogy aki a kenyeret megeszi, az ¢életet nyer, taplalja az életét! Jézus itt irdnyt mutat az
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utolsd vacsora terme felé, irdnyt mutat az Eucharisztia felé¢, amit mi vasarnaprél-vasarnapra
tinnepliink!
Jézus azt mondja:
Aki eszi az En testemet, annak élete van!
Igen, errol szol!

Mi olyan vilagban ¢éliink, ahol rengeteg a balvany! Ha el akarunk igazodni ebben a vilagban
¢s nem akarunk eltévedni, vagy kimeriilni az uton, hanem Gjra, meg Gjra erét nyerni az uthoz,
akkor ehhez meg kell enni Krisztust! Ugy szeretlek, hogy majd megeszlek!

Meg kell enni Krisztust!
Le kell nyelni! - Idézodjelben!

Tudomasul kell venni,

hogy Jézus be akar 1épni az életiinkbe

az 0 igényeivel, az 0 elvarasaival,

az 0 tanitasaval, az 6 példajaval!

Ebben a vilagban, ahol a balvanyok elszaporodtak,
el ne veszitsiik emberi arcunkat!

Gondolkodjunk el ezen az iizeneten!

Isten segitsen mindnydjunkat, hogy krisztusi utunk legyen!
+ AMEN +
Szentmise befejezése
Kedves Testvérek!
A gabonaval, a kenyérrel kapcsolatosan a haldlra gondolunk! A magnak meg kell halni, hogy

gyiimolcsot hozzon! A kenyeret el kell fogyasztani, meg kell enni, hogy taplaljon benniinket!

Egymasért meg kell halni, ha szeretetben akarunk élni!
Ez az ut kikeriilhetetlen!

Vagy szédelgiink! Sok a szédelgd! J6 lenne, ha tobben lennének, akik Jézus példajat, tanitasat
komolyan gondoljak! Ez nem egyszerl egy pogany vilagban!
Konyorogjiink

Isteniink, a téled kapott szentségi eledel vétele lidvozitsen minket és erdsitsen meg, hogy
mindig igazsagod fényében jarjunk Krisztus, a mi Urunk altal!

+ AMEN +

+ALDAS +
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