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SZENTHAROMSAG VASARNAPJA C év 1— 4 oldal

Olv.: Péld 8,22-31 — R6m 5,1-5 — Jn 16,12-15
A vigasztald Szentlélek — Lednyfalun tartott lelkigyakorlat zaro szentmiséjérol

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL
Szentmise bevezetése

Kedves Testvérek! Szentharomsag vasarnapjan az egybehivo szo mindegyikiink szamara
ismert és ma kiilonds szeretettel kezdjiik ezzel kozos istendicséretiinket: Urunk Jézus Krisztus
kegyelme, az Atyaisten szeretete és a Szentlélek egyesité ereje legyen mindnydjatokkal! Es a
Te lelkeddel! Lelkigyakorlatunk, egylittlétiink végén gondoljunk azoknak a kedves fekete
asszonyoknak bolcs €s okos figyelmeztetésére, — akikrdl korabban beszéltem, - akik ijesztéen
nyomorusagos koriilmények kozott élnek egy nyomortanyan, ahol koriilbeliil egymillié ember
¢él. Ok mondtak ezt a fontos igazsdgot: Mi nem parancsot teljesitiink, amikor vasarnap
szentmisére joviink! Mi {innepelni joviink, mert tudjuk, hogy Isten iinnepelni akar veliink!
Nekiink sziikségiink van erre a kozds tinneplésre, hogy kibirjuk a hét tobbi napjat!

Isten akar veliink iinnepelni!
Mi is akarjunk Istennel egyiitt iinnepelni, hogy kibirjuk
életiink megprobaltatdsai kozepette a hétkoznapokat!

Ezt a szentmisét ajanljuk fel magyar nemzetiinkért, az egész Karpat-medencében ¢és a
vilagban szétszoroédott magyarokért, hogy atérezziik Isten elétti felelosségiinket egymasért!

Szentbeszéd

Kedves Testvérek! Sokszorosan iinnep ez a nap nekiink elsdsorban azért, mert ezen az
iinnepen, Szentharomsag linnepén Isten titkaval szembesiiliink. A teoldgia nagyon egyszerlien
fogalmazza meg ezt az igazsadgot, amikor azt mondja:

Isten a Szeretet!

Van-e nagyobb titok a szeretetnél

Szeretetbdl sziiletiink! A szeretetben kellene, hogy éljlink! Ha szeretetben tudunk meghalni,
akkor nem vétettiik el taldn az ¢€letet! Nekiink méasképpen is linnep ez a mai vasarnap, mert
egyiitt toltdttiink jo két napot és egymas arcdba néztiink! Ondk igazan odaado figyelemmel és
tanulékony l1élekkel figyeltek ram! Ezt koszonOm oOnoknek! Nekem ajandék, ha arrol
sz6lhatok, ami az én szivemnek fontos, ami val6jaban az Isten ligye!

A titokrol gondolkodok

Ezen a zar6 szentmisénken, ezen a gyonyorl sz&p linnepen bezarva ezt a rovidke egyiittlétet,
probaljunk elindulni e felé a titok felé. Nem szeretnék filozofalni, azok nyomdba lépni, akik
kiilonb6zé mddon probaljak és probaltak megfejteni ezt a titkot. Ezek emberi elgondolésok,
probalkozasok voltak. Szent Agostonrél hallottunk legtobbet azzal kapcsolatosan, hogy mi
modon kozelitett e felé a titok felé, de sokan masok is probalkoztak. Errdl a teriiletrdl
vonuljunk vissza! Legfeljebb Dante megkozelitését emlitsiik roviden. O is probalkozott.
Dante azt mondja: Az Atya isteni erd! Az erd az, amibdl az ¢let tamad! Ero kell, hogy az élet
megsziilethessen! A Fiu a f6 okossag! Magyarazza és azt mondja, hogy ez az igazsag! Nagyon
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jol tudjuk, hogy vagy Isten az igazsag, vagy nincs igazsag! A Szentlélek az Osszeretet! A
husvéti iinnepkorben errdl elég sokat hallhattunk: a Lélek nyilatkoztatja ki Isten szeretetét!

Megmentettek vagyunk

A husvéti tinnepkor végéhez értiink. Az elmult hetekben tobbszor is elmélkedtiink arrdl - ott,
ahol linnepeljiik egyiitt a vasarnapot, - hogy milyen csoddlatos az Isten terve veliink! Mi,
akik itt vagyunk, ennek az isteni tervnek vagyunk szerencsés részesei! Reményeink szerint mi
hivé emberek vagyunk, megvaltottak vagyunk, a megvaltottak életét éljiik, kimentettek,
rehabilitalt emberek vagyunk! Isten megmentett benniinket egyéni utjainktol! Megtalaltuk a
keresztények kozos utjat €s 6romiink telik abban, hogy ezen a kdzds uton jarhatunk egyiitt,
kozel egymashoz, egymast erdsitve, batoritva! Ez nagyon fontos!

Jézus életének iinnepei

Kardcsony Jézus emberré valasanak titka: egy lesz koziiliink! Isten ugy szereti az embert,
hogy Egy lesz az emberek koziil! Jézus megmutatja nekiink, hogy milyen az Isten! Amikor
Jézus értiink szenved, — husvét titka — akkor figyelmeztet benniinket arra, hogy nagyobb
szeretete senkinek nincs anndl, mint aki életét adja barataiért! 4 mennybemenetel innepe a
bucsuzas pillanata, amikor Jézus azzal fordul a menny fel¢, hogy elmondott mindent, amit el
akart nekiink mondani! Megigéri, hogy elkiildi nekiink a Lelket, aki ¢éltet benniinket!

Szenthdaromsag vasdrnapja
Racsodalkozunk arra a forrasra, amibol éliink! A titok erre a forrasra, az Isten szeretetére utal!
Isten szeretete hozza létre a vilagot, teremti meg az embert! Isten szeretete 1jitja meg a
vilagot, a mi emberi életiinket a megvaltds miivében! Isten szeretete ¢ltet benniinket a
Szentlélek altal!

Az Egyhaz élete a Szentlélek korszaka!

A liturgiara figyeliink
Ma kicsit figyelmesebben tekinthetiink ebbe a titokba! Nem filozofalunk, hanem a liturgidra
figyeliink! A liturgia altal az Egyhaz tanit és nevel benniinket! Nem bocsatkozik kiilonbozd
emberi taldlgatasokba, hanem egyértelmii dolgokat hallunk az Atyarol, a Fiurol és a
Szentlélekrol!
Nekiink ez elég ahhoz,
hogy a Szenthdaromsag titkaval igazi kozosségben legyiink!

Amit a liturgia mond az Atydrol

Az Atya megszabaditott benniinket 6nmagunk fogsagabol! Gondoljunk a valasztott népre,
Isten kiszabaditja népét a fogsagbol! Miért? Bortonben nem lehet emberi életet €lni, de ennél
sokkal tobbrél van szo! Isten szabaddd teszi népét, hogy szovetkezhessen veliik, ez az
Oszovetség! Az Oszdvetség népének ezzel indul el a kiildetése! Isten az, aki megszabadit!

A mi esetiinkre is igaz! Isten megszabadit a magunk utjaibol! Amikor az ember a maga ttjat
jarja, akkor tavol jar az Istentdl, tavol jartunk egymastol, mert Isten nem igy gondolta el,
hanem az utunk kozos ut! Egymassal Osszetartozunk, Istennel is és egymassal is. Ha ez
szamunkra valosag, akkor kozos az utunk! Az Egyhaz tton jarok kozossége!

Az Atya tehat megszabadit onmagunktol

¢és egymasnak ajandékoz benniinket,

hogy egymassal kozdsségben lehessiink, mint szabad emberek!
Valaszthassuk egymdst

és élhessiink egymadsért szeretetben!
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Amit a liturgia mond a Fiurol

A Fiu az, aki a szabadito! A Fiu az, aki megment, a megvaltd! A Fiu azt az igazsagot hozza el
nekiink, amit az ember szive mélyén mindig vagyakozva keres, a masik embert! A Fil a
masik ember! A Fiu az, aki megtestesiti nekiink azt a nagy igazsdgunkat: egymasra ahitozunk!
Az ember szerencsétlen, boldogtalan és magara hagyatott, ha nincs embere! Van Emberiink!

A mi emberiink Jézus Krisztus, a megmento!

Jézus arra szolit fel minket,

hogy egymas szdmara a megmentd ember legyiink!
Egymas embereivé valjunk,

hogy a masik ember ugy fordulhasson hozzadnk,
mint akire mindig szamithat!

Amit a liturgia mond a Lélekrol

A Lélek a megujulas lelke, az ujjésziiletés lelke! Elkiildom a Lelket és megujitja a Fold
szinét! Az emberek megujulnak a Lélek erejében! Vagy lelki emberek vagyunk, vagy
elveszitjiik az arcunkat! Mit jelent, hogy a Lélek lebeg minden keresztkut f6l6tt? Minden
keresztelésben 1jjasziiletik az ember, ) kdzosség tagja lesz! Az ember kiemeltetik a vilagbol,
Istenhez tartoz6 kozosségbe kertil, olyan csalddba, ahol befogadjak!

A Lélek az ujjasziiletés lelke!

Minden gyontatészék folott az Isten Lelke lebeg! Ezt nagyon szeretném hangsulyozni,
kereszténységiinknek talan ez a legnagyobb ajandéka nekiink uton jard, botladozd,
bukdéacsolo embereknek, hogy lehetéségiink van a biinbdnatra, lehetéségiink van a
megujulasra, lehetdségiink van arra, hogy minden nap tjra kezdjiik az életiinket!

Ezt egyetlen vallas sem kindlja kovetdinek,
csak a Jézus Krisztus daltal alapitott keresztény Egyhdzunk!

Isten Lelke lebeg minden prédikadlo f616tt, mert az embereknek az igazsdgra van sziikségiik.
Minden igehirdetés annyit €r, amennyi igazsagot felfed az embereknek! Az emberek
eligazitasra vagyakoznak, tanitasra, Gtmutatdsra varnak! Az igehirdetésben a Lélek, az Isten
Lelke akar megnyilatkozni az emberek szdmara!

Jézus beszél a Lélekrol

A liturgia nem a Szentharomsag titkat feszegeti, hanem az Istenrdl beszél, aki Atya, Fiu,
Lélek! A mai evangéliumban Jézus nem beszél sem az Atyardl, sem Onmagardl, csak a
Lélekrdl! Ez figyelmeztet benniinket arra, hogy az Egyhaz torténete a Lélek torténete! Az
Atya a teremtés titka mogott van, a Fiu a megvaltds miivének beteljesitéje és az 1dok
végezetéig a hivok kozosségét a Lélek kell, hogy éltesse! Azt mondtuk, hogy megmentettek,
kimentettek vagyunk! Isten szeretet¢be meghivottak vagyunk! Jézus a kdvetkezoket mondta:

A Lélek elvezet benneteket a teljes igazsagra!

A teljes igazsag ebben a vonatkozasdban az, hogy ismerjiik meg magunkat! Mi mindig
foglalkozunk igazsaggal igy, ugy, amugy. Nem! Igazsag az, hogy probaljuk magunkat
megismerni! Ez csak az Istennel valo kapcsolatokban lehetséges! Kiilonben eltévediink!

Megismerni 6nmagunkat! A mi szamunkra ez a teljes igazsag!
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Nekiink onmagunk megismerése a husbavag6! Ismerjiik meg magunkat, kik vagyunk,
milyenek vagyunk a gondolkoddsunkban, emberi kapcsolatainkban! Igazsag!

A lélek hirdeti az eljovendot

Félre ne értsiik, mindjart profétalasra gondolunk. Profétdk a jovobe lattak, hirdették a
jovendot. Isten nevében szoltak! A titkot bizonyos értelemben megfejtették! Nem errdl van
sz0! Ma a vildg hitetlenségében sarlatinokra figyel, babondsan figyelnek kiilonbozd
javasasszonyok szavaira, megnyilatkozasaira! Erteniink kell, hogy ez a jovendd mit jelent!

A jovendo az emberi szabadsag és a gondviselés egyiitthatdasa!

A mi szabadsdgunkat hogyan igazitjuk az Istenhez, Isten terveihez, gondolataihoz,
akaratdhoz? Annyiszor mondjuk, hogy hisziink a gondviselésben! Ez nagyon lényeges a
jovendo kérdésében! Hogyan épiil fel a jovO, a mi egyéni jovonk, a kozos jovonk €s a vilag
jovoje? Figyeljiink arra, hogy milyen kovetkezményei vannak egyes cselekedeteinknek!
Kiilonben kizarjuk az Istent, ha megvakulunk és csak magunkat tartjuk szem eldtt!

A Lélek megdicsdoiti Jézust

Ez nekiink szol! A mi életiink vagy istendicséités, vagy nem ¢élet! Nagyon fontos, hogy
minden torekvésiink alapja ez legyen! Mindent Isten nagyobb dicséségére! A benniink lévé
Lélek révén Krisztus dicsdiiljon meg életiinkben, cselekedeteinkben!

Befejezésiil Krisztus nem sz6l sem onmagdrdl, sem az Atydrol! Azt mondja. En és az Atya
Egy vagyunk! Beszél a Lélekrol, a Lélek feladatairdl, kiildetésérol! Jézus igy, ilyen
csoddlatos modon jeleniti meg a Szenthdromsdg iizenetét!

Tavlatos emberek legyiink! Eget, mennyet kereso emberek legyiink

Csak tavlatos emberek képesek valamit tenni a F6ldon! Aki nem mennyet keresé ember, az
belefullad a porba, sarba, iszapba! Azért sziilettiink, hogy tantsagot tegylink az Istenrdl!
Induljunk el az emberek felé, legféképpen azok felé, akik nagyon messze vannak! XVIL
Benedek papa azt iizente altalam a magyarorszagiaknak: vigyazzunk Szent Istvan 6rokségére!

Vigydazzunk a titokra!
A titok azt jelenti, hogy Isten elott felelosek vagyunk egymdsért!

Az egész vildgot nem tudjuk magunkhoz Olelni, néha még egymdst is nagyon nehéz!
Legalabb a magyarok egymast oleljék sziviikre! Szabaduljunk meg attél a sok-sok
mocskolodastol, amit az idegenlelkli emberek veliink kapcsolatosan mondanak. Szinte
szalldige, hogy a magyarok békétlenek, vitatkozok, széthuzok. Nem igaz! Legalabb ennyire
sz¢éthtiz6 minden nemzet, csak a tobbiek errdl hallgatnak!

Erezziink felelGsséget egymdsért!
Szenthdaromsag iinnepe ad nekiink elég erot,
hogy képesek legyiink erre!

+ AMEN +
Szentdldozds utdn Ennek a szentmisének kegyelmi ajandékait felhasznalva kérjiik a Joistent,

hogy Szentharomsagos életet tudjunk élni! Okori egyhazatya igy kozelitette meg rovidke
i
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