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ÉVKÖZI 5. VASÁRNAP                               A év                                               1-4 oldal 

 

Olv.: Iz 58,7-10 – 1Kor 2,1-5 – Mt 5,13-16 

A tanítványok feladata 

 

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL  

 

Szentmise bevezetése 

A templom hív bennünket és megállít! 

 

Isten hozta a Testvéreket! Nem tudom, gondolnak-e arra, milyen nagy ajándék, hogy itt 
összegyülekezhetünk! Állandóan rohanunk az útjainkon, a feladatok nem szűnnek és 
eltalálnak bennünket. Tudjuk teljesíteni ezeket, vagy nem? Mintha mindig kevés lenne hozzá 
az idő és az energia is!  

Mintha nem tudnánk megállni! 

A vasárnap megállásra hív! 

Gondolkodjunk egy kicsit! 

 

A templom a vasárnaphoz köt bennünket! Hiszen annyi tennivalónk van, mintha elfelejtenénk 
még gondolkodni is! Amikor az ember megáll, akkor talán önmagába is néz!  
 

Amikor megállunk, 
gondolkodjunk el azon,  
hogy a helyünkön vagyunk-e?  

Azt tesszük-e, ami a dolgunk?  

Azt tesszük-e, 

amit az Isten vár tőlünk?  
 

Oly sokszor emlékezünk a halottakra ezeken a szentmiséken. Mintha a halottakról is 
megfeledkezne a világ. Igyekszik gyorsan eltemetni őket, pedig az élet éppen arról szól, hogy 
rendezzük egymással a dolgainkat! Tisztogassuk meg a kapcsolatainkat és tegyük azt, ami a 
dolgunk egymás irányában. Nézzünk önmagunkba és tartsunk önvizsgálatot! Amikor a 
halottainkra emlékezünk, akkor köszönjük meg az életüket. A magunk életére gondolva 
tudatosodjon bennünk, hogy minden elválás új értelmet ad a további utunknak. 
 

Szentbeszéd 

A kereszténység, keresztény életünk nem önkéntes,  
hanem tényszerű, kötelező,  

mégpedig lelkiismereti háttérrel! 

 

Kedves Testvérek! Ez az egyetlen mondat kifejezi mindazt, amiről ma hallottunk. A 
keresztény ember élete nem olyan, mint az önkéntes feladatvállalása, hanem tényszerű, 
kötelező, mégpedig lelkiismereti háttérrel! Jézus nem azt mondja, hogy vagy legyetek a világ 
világossága, vagy nem! Válasszátok: inkább igen, mint nem!  
 

Jézus azt mondja: 
Ti vagytok a világ világossága! 

Ti vagytok a só! 

Ti vagytok a hegyen épült város!  
Mindennek lelkiismereti háttere van! 
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Ezt azért hangsúlyozom, mert az életünk lelkiismeret-függő! A lelkiismeret azt jelenti, hogy 
az ember a felelősségtudatára ébredt! A lelkiismeretes embernek van felelősségtudata! A 
Bibliában ennek megfelelő fogalom a szív! A lelkiismeretes ember a szív embere! A Biblia 

ezt így fejti ki egyetlen mondattal: 
 

Isten akarata a szívetekbe van írva! 

Ezért a lelkiismeret iránytű! 

 

Mindenki tudja, - akár hívő, akár hitetlen, akár vallásos, akár vallástalan - nagyon jól tudja 
lelkiismeretére hagyatkozva, hogy mi a jó és mi a rossz! Mikor tesz jót, mikor tesz rosszat! 
Legfeljebb köntörfalazunk, legfeljebb hárítunk! 

 

Az elmúlt hetekben ünnepeltünk 
Megjelent üdvözítő Istenünk jósága! Isten üdvözíteni akarja az embert! Megjelent Jézus 
Krisztus, az Isten Báránya, aki elveszi a világ bűneit! Jézus elveszi tőlünk azt az ijesztő 
valóságot, – ha engedjük – hogy az ember csak magára gondol! Akik erre a szentmise járnak, 
azok tudják: a bűn az, amikor az ember csak magára gondol! Ez mérgezi a világot! Hallottuk: 
elérkezett hozzátok az Isten országa! Tényszerű! Jézus mondja: Isten országa bennetek van, 
nem azt mondja, hogy lehet is, meg nem is! Bennetek van!  

 

Ha az Isten Lelke lakik bennetek, akkor ti a Világosság fiai vagytok! 

 

Múlt vasárnap a boldogságokról szólt 
A boldogság mondásokat hallottuk, amikor én is jó maródi voltam. Jézus azt mondja: 
Boldogok vagytok! Ti vagytok a boldogok! Vagyis annak ellenére vagytok boldogok, hogy 

bántanak benneteket, hogy sírhattok, szomorúak lehettek, üldözhetnek benneteket Jézus 
nevéért! Nem azt mondja Jézus, hogy boldogok lehettek! Boldogok vagytok!  
 

Akkor vagytok keresztények,  
ha mindezek közepette boldogok vagytok! 

 

A mai vasárnapon elkezdjük egészen sajátosan a krisztusi program beteljesítését  
 

Az első igazán nagy lépés a krisztusi úton: 
Ti vagytok a föld sója! 

Ti vagytok a világ világossága 

Ti vagytok a hegyre épült város! 

 

Ma ezzel szembesülünk! Vagyis Krisztusnak - aki azért jött a világba, hogy életünk legyen, 
hogy szolgáljon bennünket – a missziója elkezdődik ezek által a programok által, a sónak, a 
fénynek és a hegyre épült hívogató városnak képével! 
 

A szentek valósítják meg elsősorban Krisztusnak ezt a misszióját 
A szent fogalma a Biblia szerint az elkülönített, héberben a kados, ami azt jelenti, hogy a 

világtól elkülönített. Mint az üvegablakon a fény, úgy a szenteken átvilágít az Isten! 
Századokon át a templomok üvegablakain szenteket ábrázoltak.  

 

A szent nem a világból kivett, 
 hanem a világban él,  

de nem a világ szellemében él! 
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A modern művészet általában nem vallásos művészet. Érteni kell, értelmezni kell. A legtöbb 
ember meg sem érti és el akarják hitetni, hogy művészet. Legyen művészet, aztán érti, aki érti, 
vagy nem érti! Még a templomokba is bejött ez a hit nélküli művészet, legyen, de ne a 
templomokban. Nemrégen voltam egy templomban, azt hittem, hogy pogány kultuszhelyen 
vagyok. Olyan ábrázolásokkal találkoztam, amik idegenséget sugároztak, legalább is nekem. 
 

Chesterton egy mondása  
Kritikus mondás, talán kicsit maró gúny is van benne. Azt mondja Chesterton: A 
kereszténység drámája, hogy valójában megvalósítani még nem próbálta meg senki! Pedig 
hatalmas lehetőségek lakoznak benne, átalakíthatná az egész lelki életünket! Lehetnénk a föld 
kenyerének kovásza! Lehetnénk a föld ételeinek ízesítő sója! Lehetnénk világosság, amely 
oszlatja a sötétséget!  

A kereszténység drámája, - Chesterton szerint – 

hogy még senki nem próbálta igazából megvalósítani! 

 

Ez kemény kritika, ránk olvas, kicsi igazságot fölfedezhetünk benne, mert azért mi emberek 
vagyunk, még ha keresztények vagyunk, akkor is. Az ember általában hárít! Különösen akkor, 
amikor a kereszténység értékrendjéről van szó, akkor az ember szinte ösztönösen hárít, mert 
ez kemény elvárásokat jelent! Lelkiismeretesen élni elvárások nélkül nem megy! 

 

Tényszerűen nézzük 

Ti vagytok a só 
A só ízesít és tartósít! Jézusnak az volt az elvárása, hogy a keresztények legyenek azok, akik 
megakadályozzák a világ romlását! A keresztények azok, akik megjelenítik a sót, amely 
megóvja a világot a romlástól! Ezt másképpen így hívjuk: Az Isten akarata! Ezt másképpen 
így hívjuk: Az Isten igazsága! Még másképpen így hívjuk: A világ önmagában lelketlen!  

 

A keresztény élet tartósító magatartása azt jelenti, 
hogy megjeleníti ebben a világban a Lelket!  

Legyen Lelke a világnak! Ha a világnak nincs Lelke, 
 akkor megromlik, akkor eltévelyedik! 

 

Tévelyeg a világ, sajnos benne mi is!  
A só ízesít, nem kell belőle sok, csipetnyi elég!  
Mi mindig sokat akarunk tenni, mindent, nagy dolgokat!  

A sóból kevés elég, hogy ízes legyen az étel!  
 

A minőség! Kis dolgokat kell nagy lélekkel tenni,  
ezáltal ízes az emberi világ!  
Ezáltal értelmes a mi emberi kapcsolataink világa!  
Só nélkül nincsenek lelkesítő történések!  
Lelket kell a világba hozni!  

 

A gyerekek étkeztetésénél kihagyták a sót az ételből, erre a gyerekek visszaadták. A só 
nélküli étel rossz! Szükség van a sóra! Só nélküli világban nem lehet élni! Lelketlen 
cselekedetek világa megöl!  
 

Ti vagytok a föld sója! Tartósítani! Ízesíteni! 

Megmenteni a világot a romlástól! 

Megjeleníteni a világban a Lelket! 
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Ti vagytok a világ világossága 
Igen nagy a sötétség! Alig kibírható a sötétség! Teljesen elbizonytalanodtunk, mintha 
botorkálnánk. Közben állandóan az újításokról, a fejlődésről, a problémák megoldásáról 
hallunk. 

Akkor honnan a sötétség? 

Lelkiismeretlen a világ! Felelőtlen emberek világa a világ! 

Az emberek magukra gondolnak és nem a másikra! 

 

Így csak a sötétség nő, miközben áltatjuk magunkat, hogy mi minden új jön létre általunk 
ebben a világban! A lelkiismeretlenség közömbösség! A közömbös ember elmegy a másik 
ember mellett! Nincs szó testvériségről! A modern ember a szolidaritásról beszél! Közömbös 
világban nincs szolidaritás! A lelkiismeretlen világ azt gondolja, hogy minden megoldható a 
pénzzel! Csak a pénzről van szó, minden baj forrása, hogy a pénzből kevés van! Csak a pénz 
oldja meg a mi emberi kapcsolataink, emberi életünk világát? Tévedés, ha azt gondoljuk, 
hogy a pénz minden megoldás kulcsa, kell, szükséges!  

 

De tévúton, sötétben járunk, ha azt gondoljuk, hogy a materialista életszemlélet,  
a pénz által megoldható világ képe elég az embernek! 

 

Ti vagytok a világ világossága! 

A lelkiismeret emberei! 

Felelősséget hordozó emberek! Vagy? 

 

Hegyre épült város vagytok 
A hegyre épült várost nem lehet elrejteni! Látható! Csak föl kell emelni a fejünket és látható 
és hívogat! Ez a kép egészen sajátosan közösségi gondolatot fejez ki! A város a közösség 
lakóhelye!  
 

A hegyre épült város az Isten népének városa!  
A sötétségből kimentett emberek lakóhelye, akik a só, akik a világosság,  
akik nem maguknak élnek, hanem egymásért élnek! 
Szeressétek egymást, ahogy Én szerettelek titeket! 

 

A város lakói ezt hallják, tudják és valósítják! A hegyre épült város a megváltott emberek 
városa! A világ nem ilyen! Csak ez a város hívogatja a világban élő embereket, mert: 

 

Nézzétek, hogy szeretik egymást! 

Erre föl kell figyelni! Erre föl kell emelni a fejünket! 

 

A kereszténység nem önkéntességi kérdés  
Aki megkeresztelkedett, az Krisztushoz kötötte az életét! Ez csak akkor lehetséges, ha az 
ember só, ha az ember világosság, ha az ember mindent megtesz azért, hogy olyan közösség 
jöjjön létre, amelyben az emberek egymástért élnek! Ez ténykérdés! Ez lelkiismereti kérdés! 

Chesterton: A kereszténység drámája, hogy komolyan még nem próbálta megvalósítani senki! 
Pedig… Ha komolyan elgondolkodunk ezeken a kérdéseken, akkor nagyon igaz fiatalkorom 
egyházi éneke, ami még a kommunizmusban született és titokban, alig hallathatta hangját:  
 

A világnak Krisztus kell! 

 


