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NAGYBÖJT 1. VASÁRNAPJA                     A év            1– 4 oldal 

 

Olv.: Ter 2,7-9. 3,1-7 – Róm 5,12-19 – Mt 4,1-11 

Jézus böjtje és megkísértése 

 

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL 
  

Szentmise bevezetése 

 

Amikor az ember bajban van, akkor segítségért kiált! 
Hozzám kiált és Én meghallgatom őt! – üzeni nekünk az Isten! 

 

Kedves Testvérek! Hányszor születik meg ajkunkon: Istenem, jaj Istenem! Ez kiáltás Isten 
felé, vagy csak megszoktuk? Valamit biztosan kifejez, őseink hitéből valami megjelenik 
ebben a sóhajban, kiáltásban! Elkezdtük a nagyböjtöt, ez a lelki megújulás időszaka. 
Hamvazószerda volt. Hamvazkodtunk, ez jel és jelzés. Jele annak, hogy porból vagy és porrá 
leszel! Jelzés, jelzi ez a külső jel a belső elhatározásainkat:  
 

Szakítunk az eddigi életutunkkal!  

Megváltoztatjuk az életvitelünket!  
Eltemetjük bálványainkat a hamuba, a porba!  
Visszarántjuk magunkat az örvény széléről!  
A nagyböjt megújulási időszak! 

 

A felelősség gondolata ébred föl bennünk! Felelősek vagyunk az életért, a magunk életéért, 
egymás életéért! Lelkünk színtelen, mint a hamu, elszürkült! A lelkünk színei eltűntek! 
Milyen színes az Isten teremtette emberi lélek! Szerezzük vissza lelkünk színeit, gazdagságát!  
 

A lélekújulás ideje ez! 

Keveredjünk ki testünk börtönéből! 
 

Az embernek nemcsak teste, lelke is van! Mindent az határoz meg, hogy milyen a lelkünk! A 
szürke lelkek világa szürke! Ha a világunk nagyon egyhangú, a világunk nagyon egyirányú, 
ha a világunk nagyon e világi, akkor ez azt jelenti, hogy elveszítettük lelkünk színeit! Talán a 
lelkünket is? Szerencsére a lelkünket nem veszíthetjük el, csak tönkretehetjük!  
 

Gyógyítsuk meg a lelkünket! 

 

Szentbeszéd 

 

Kedves Testvérek! Mi emberek nem élhetünk önfeledten, mint az állatok! Az ember azért 
ember, – többek között – mert reflektál önmagára, formálja és alakítja az életét! Nagyböjti 
időszak kezdődött. Vajon, helyén van-e az életünk? Helyünkön vagyunk-e? A nagyböjti 
időszak lélekújulás, lelki gyakorlatok ideje! A hamvazás is felszólít bennünket, hogy 
gondoljunk újra sok mindent az életünkben! Elsajátítani az életvezetést! Elsajátítani az 
életvezetés művészetét, mert az művészet! 
 

Ismerjük meg az Isten üdvözítő tervét! 

Ismerjük meg:  
Mit akar az Isten? 
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Isten üdvözítő terve 
Azt olvastuk az ószövetségi Szentírásban: rajongó szeretettel szereti Isten az embert! 

Kegyelmes az Isten az emberhez, meg akarja menteni! Mi az Isten üdvözítő terve? 

 

Isten üdvözítő terve:  
Megmenteni az embert, 

akinek teste és lelke van! 
 

Isten a Lélek! Isten a Lélek felől közelít hozzánk, emberekhez. Isten a lelkünket szólítgatja! 
Ezért a nagyböjt a lélekújulás ideje! Túlságosan belefeledkezünk a testi világunkba. 
Túlságosan belefeledkezünk ebbe a szép, színes világba, amely csak ideig való! Amíg tart ez 
a világ, addig úgy kellene élnünk az Isten terve szerint, hogy az egymás életét ne 
megkeserítsük, hanem egymás életét tegyük szebbé, tegyük gazdagabbá! Ez az élet értelme!  
 

Isten úgy határozott: 
Elküldi az ő Fiát, hogy kifejezze az Isten szeretetét,  

adjon nekünk példát 
és szenvedésével, halálával váltson meg minket! 

 

A döntő, hogy a szenvedő embernek, a halálra váró embernek – a halál akkor is elérkezik, ha 
nem várjuk, de tudjuk, hogy eljön – Jézus a példa, mert Jézus a második Ember! Hallottuk, az 

első ember engedetlen volt Istennek! Felborult Isten terve a világgal és az emberrel! 
  

A második Ember,  
Jézus vállalta mindazt, amit az Isten akart! 

Jézus engedelmes volt Istennek! 

 

A lelki megújulás: Isten akaratát keresni 
A zsidók várták a Messiást, emberi Messiást vártak, nem olyan Messiást, mint aki elérkezett! 
E világi Messiást szerettek volna, aki kenyeret ad, aki híres, aki dicsőséget szerez nekik, aki 
hatalmas, aki hatalmával nem fölöttük, hanem az egész világ fölött uralkodik és ők 
megdicsőülnek.  

De Jézus engedelmes volt az Istennek! 

Ez lelki megújulásunk útja és záloga! 

 

Ugyanaz a lelkület legyen bennetek, amely Jézus Krisztusban volt!– figyelmeztet bennünket 
Pál apostol! Tehát a lelki megújulásunk ezen az úton indulhat el. Ugyanaz a lelkület legyen 
bennetek, amely Jézus Krisztusban volt, aki az Istennel való egyenlőségéhez nem 
ragaszkodott, Emberré lett, minden nyomorúságunkat vállalta! Szenvedett értünk, velünk és 
meghalt értünk, hogy példát adjon arra, hogyan kell élni és hogyan kell meghalni!  
 

Jézus Krisztus példája szerint, 
hogyan kell Isten akaratát keresni 

és hogyan kell Isten kezébe helyezni a sorsunkat, 
életünk utolsó pillanatában is! 

Isten üdvözítő terve! 

 

A nagyböjti idő valamiképpen ezzel akar bennünket megismertetni és azt akarja, hogy mi 
lelkigyakorlatok által, lelki törekvések által igent tudjunk mondani erre az isteni megváltó, 
üdvözítő tervre! Elszürkült a lelkünk, elveszítette színeit.  
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Hallatlanul gazdag az emberi lélek! 

Miről van szó? 

Vissza akarjuk-e venni a lelkünk gazdagságát? 

 

Van ellenség! A sátán  
Az ellenség a sátán, ahogy hallottuk az ó-szülők esetében is. A Szentírás azt mondja a 
sátánnal kapcsolatosan: kezdettől fogva gyilkos! Gyilkos üzelmei vannak a sátánnak velünk, 
emberekkel! A sátán a világ színeivel, a világ sokszínűségével csábít, kísért és elbűvöl 
bennünket.  
 

A sátán három oldalról kísért, támad, 
ahogy Jézust is három oldalról támadta! 

 

Az egyik kísértés  
A kenyér, a kenyérkérdés. Előbb enni, aztán bölcselkedni, mondja a közmondás. Kenyeret és 
cirkuszt a népnek. A kenyérkérdés központi kérdés, feledkezz bele ebbe a helyzetbe.  
 

Jézus: Írva van! Nemcsak kenyérrel él az ember! 

 

Szinte elveszíthetjük a lelkünket, mert csak a kenyérkérdés a kérdés a világon! Mintha a 
lelkünknek nem is lenne éhsége! Közben már el is veszítjük a lelkünk színeit mindenképpen, 
beszürkül a lelkünk! 
 

A második kísértés  
A dicsőség, a rang, a hírnév, az elismerés. Mennyi áldozatot szed! Mennyi hisztérikus 
bámulja azokat a fölkapaszkodottakat. Nem is tudnak szinte nélkülük lenni. Mámorosítja 
őket.  
 

Jézus: Írva van! Jézus nem azért jött,  
hogy hírnevet, dicsőséget szerezzen,  

hanem azért jött, hogy az embernek segítsen! 

 

A harmadik kísértés  
A hatalom kísértése. Hatalmat szerezni! Akinek a kezében hatalom van, az sokakat uralhat, ha 
olyan a lelke. A hatalommal mennyi baja van az embernek, mindig annak, akinek nincs elég 
hatalom a kezében.  
 

Jézusnak van hatalma önmaga fölött! 

Legyőzte Önmagát és az Atyának engedelmeskedik és szolgál! 
 

Ezek azok a szempontok, amikre kicsit jobban oda kell figyelni 
Új életstílust kialakítani! Új életszemléletet kialakítani! Kevésszer gondolunk arra, hogy a 
nagyböjti idő nem koplalás kérdése. Ez nem az a böjt, ami az asztallal függ össze. Itt lelki 
böjtről van szó! Bár arra is lehetne gondolni, hogy a legjobb orvos az Egyház, aki elrendelte a 
böjtöt! Betegek vagyunk testileg, de lelkileg is! 

 

Lelki böjtről van szó!  
Túlzó önző gondolkodásunktól kell megszabadulni! Nincs más orvosság!  
Kevésszer gondolunk arra, hogy a mulasztásainkat helyrehozni,  
a mulasztásainkért felelősséget vállalni!  
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Nagyböjt van, lelki böjt van! 

A lélekújulás ideje! 
Az új életszemlélet megszerzésének az ideje! 

Isten üdvösségtervével való ismerkedés, 
 annak elfogadása! 

Engedelmesség az Isten szavának 

és akkor egymás szavát is jobban értjük! 

 

+  A M E N  + 

 

Imaszándék a Mi Atyánkhoz 

 

Kedves Testvérek!  
Túlságosan belefeledkezünk az életbe, úgy élünk mintha csak testünk lenne, lelkünk mintha 
nem is lenne! Imádkozunk, aztán lassan elhagyjuk. Egyházi közösséghez tartozunk, aztán 
elmaradozunk. Látjuk azt, hogy milyen könnyen lehet  gazdagodni, akkor mi is próbálkozunk.  

Sok mindent lehetne mondani ezzel kapcsolatosan. 

 

Ha igazán emberi életet akarunk élni, 
akkor a lelkünk ihletéseire oda kell figyelni! 

Most, amikor imádkozunk, valami ilyen történik! 

A kéréseink is erről szólnak! 

 

Mi Atyánk… 

 

Szentmise befejezése 

 

Kedves Testvérek! 
Mindenképpen érdemes a gondolatainkat rendbe szedni és elgondolkodni azon, hogy mik is 
határozzák meg az életünket. Az ember kísérthető, csak egyről ne feledkezzünk el, a kísértés 
mindig részigazságokra hivatkozik, a teljes igazságtól igyekszik elszakadni!  

 

Itt van a buktató! 

Az igazság a teljesség! 

 

Ezen a héten, szerdán Istenes Szent János ünnepe lesz, aki március 8-án született és március 
8-án halt meg. Ez az Irgalmas Rend legnagyobb ünnepe! Gondoljanak erre is, imádkozzanak 
azért, hogy ez a gyógyító kultúra, amit az Irgalmas Rend képvisel az egész világon, 
Magyarországon se szűnjön meg! Ennek egy feltétele van, hogy legyenek többen, akik az 
Istennek jobban akarnak engedelmeskedni és akik embereket jobban akarnak szolgálni, mint 
sokan mások! Ennyi, az összes többi beszéd, mellébeszélés! 
 

Gondoljanak március 8-án  
erre az emberi és isteni vállalkozásra! 

 

Délután 2 órakor lesz az ünnepségünk a másik házban, de ½6 órakor is lesz szentmise. Akik 
hamvazószerdán nem hamvazkodtak, azoknak fölkínálom most ezt a lehetőséget! 

 


