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NAGYPÉNTEK                                             A év              1– 4 oldal 

AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK ÜNNEPLÉSE 

 

Olv.: Iz 52,13-53,12 – Zsid 4,14-16.5,7-9 – Jn 18,1-19,42 

Jézus szenvedéstörténete 

 

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL  
 

Bevezető könyörgés 

 

Istenünk, te az ősbűnnek az egész emberi nemre átszálló örökségét,  
a halált legyőzted Szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak szenvedésével! 

 

Add, hogy mi, akik Hozzá hasonlókká váltunk, miként emberi természetünk révén hordozzuk 
a földi ember képét, úgy kegyelmétől megszentelve, a mennyei ember képét is hordozhassuk, 
Krisztus, a mi Urunk által!                                                                                    +  A M E N  + 

 

Olvasmányok 

Jézus szenvedéstörténete Szent János szerint 
 

Az Atya és a Fiú nagypénteki párbeszéde befejeződött! 

Jézus utolsó szava: Bevégeztetett! 

 

Isten így akarta, mert áldozattal kellett engesztelni!  
Jézus mindenkiért meghalt, a világ minden bűnéért, értünk is! 

Most Jézus megmentő szeretetét szeretnénk kiterjeszteni az egész világra!  
Vagy életre támadunk Jézus szeretetéből, vagy hiába születtünk!  
Vagy életre támadunk az egymással való szeretetkapcsolatunkban,  
vagy félreértettünk mindent és értelmetlenné válik az egész életünk!  
Talán éppen egy ilyen nap, nagypéntek tud megszólítani bennünket!  
Nagyböjt során a felelősségérzetet ébresztgettük magunkban!  
Felelősséget egymásért, mert Isten egymásra bízott bennünket! 

Felelősséget a világért, amit az Isten ránk bízott!  
 

Könyörgések az egész világért 
Nagypéntek titka kiteljesedik a mi könyörgő imádságunk révén 

 

A KERESZT HÓDOLATA  
 

Kedves Testvérek! A kereszt bitófa volt, a megszégyenítés fája! Krisztus az üdvösség jelévé 
tette! Ezért számunkra a kereszt az élet jele! Nagyobb szeretete senkinek nincs annál, mint aki 
áldozatot hoz a másikért és aki életét adja a másikért! 
 

Jézus példát adott nekünk ebben, 
életet szerzett áldozataival, példáival, halálával! 

 

Nehéz időket élünk! 
A Földnek vannak olyan részei, ahol a kereszt újra az ítélet fája! 
Ki a bűnös? Ki a szent? Csak az Isten tudja!  

Ártatlanok halnak meg a kereszten, vagy mások? Ki tudja? 
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Fájdalmas, hogy sokan Istenbe vetett hitük miatt 
- akik Jézustól az embertestvéri szeretetet tanulták – 

ma a kereszten fejezik be az életüket!  
Ma különös aktualitása van a kereszt felmutatásának!  
Megállunk egy pillanatra a kereszt előtt!  
Egy pillanatra fölnézünk a keresztre!  
Ebben a külső csendben a belső szabadságra figyelünk,  
hogy krisztusi életünk lehessen! 

 

Íme a keresztnek fája, melyen a világ üdvössége függött! 

Jöjjetek, imádjuk! 

 

Jézus Krisztus szenvedésével, halálával váltott meg minket  
Az életnek ára van! Isten örök elhatározása az élet! Isten azt akarja, hogy a mi életünk 
kiteljesedjen, az ára Jézus szenvedése és halála!  

 

Teljesebb életre csak azok juthatnak, 
akik valamit megsejtenek Jézus irántunk megnyilatkozó szeretetéből, 

Jézus halálából! 

 

Nagypénteken Jézus halálára figyelünk 
Nagypénteken hiányzik a fény! Nagypénteken sötét van!  
Sötét van a világban, sötét van a mi emberi szíveinkben: hiányzik a fény! 

Nagypénteken az egyedülvalóságunkra döbbenhetünk rá: kivégezték Jézust! 
Nagypénteken az erőtlenség tolakodhat elő: meghalt az Isten! Hogyan tovább?  
A Lélek viszi a testet! A hit hordozza a Lelket!  
Hogyan tovább Lélek nélkül, hit nélkül? 

 

Nagypénteken álljunk a kereszt alá és eszmélődjünk 
Nagypéntek arra szólít fel bennünket, hogy eszmélődjünk! Nagypénteken csend van! Ez a 
külső csend tükör is lehet, ha az embernek van bátorsága ehhez a csendhez, akkor belső 
megnyílások következhetnek! Lehullhatnak az álarcok, a saját arcunkra ismerhetünk! 
 

Túlságosan belefeledkeztünk a világba!  
Azt is mondhatnám, mámorosan szeretjük a világot!  
Nagypéntek ebből a világból akar visszaszólítani bennünket,  
hogy elgondolkodjunk önmagunkról!  

 

Többet tudjunk meg önmagunkról! 

Így jobb emberként menjünk a világba, 
mert oda szól a küldetésünk! 

 

Nagypénteken fölismerjük 
Nagypénteken, amikor eszmélődünk, akkor talán fölismerjük azt,  
hogy a gazdagságaink semmit sem érnek, értéktelenek!  
Nagypénteken talán arra is rádöbbenünk, hogy az értékeink valóban nem a mieink.  
Az értékeinkre mások várnak!  
Nagypénteken talán arra is rádöbbenhetünk,  
hogy a küldetésünk hova is szól, kikhez is szól?  
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Krisztus küld bennünket! 

Amint Engem küldött az Atya,  
úgy küldelek Én is titeket! 

Vigyétek el az embereknek az értékeiteket! 

 

Nagypéntek: Jézus halála az életet jelenti 
Nagypéntek Krisztus szenvedésére és halálára emlékeztet bennünket! A szenvedés és a 
haldoklás mindvégig hozzátartozik a világunkhoz, az életünkhöz! Elgondolkodtató, hogy 
lehet Jézus halálát hirdetni? A halál fájdalmas, az ember halála is fájdalmas! 
 

Jézus halálát hirdetjük, nem az ember halálát!  
Nem az ember szenvedését akarjuk felmagasztalni!  
Nem az ember halálát akarjuk valamilyen új fénybe vonni! 
Jézus halálát hirdetjük, aki szeretetből halt meg! 

Jézus halála másfajta halál!  
 

Ez a halál az életet hozza! 

Ahogy a földbe vetett búzaszem is az élet ígérete! 

Jézus halála az életet jelenti! 

 

Nagypéntek a szeretet üzenete 
Nagypénteken megállunk itt a kereszt tövében és arra gondolunk,  
hogy mennyi ígéretet jelentünk mi egymásnak?  
Mennyi életet várhatnak tőlünk mások?  
Mennyi életet tudunk ajándékozni egymásnak? 

Jézus erre a csodálatos misszióra hív bennünket! 

Ez az élet üzenete, a szeretet üzenete! 

 

A szeretet üzenetét szeretnénk minél több emberhez elvinni, 

minél több emberrel megismertetni! 

A szeretet életadó erő! 

 

Nagypénteken osztogassuk az értékeinket 
Most, amikor a kereszt tövében megállunk, akkor kérjük Isten segítségét,  
hogy az értékeinket - amelyek bennünk vannak - fölismerjük! 

 

Rá tudjuk szánni magunkat arra, 
 hogy az értékeinket osztogassuk! 

Ezek az emberiség javát szolgálják! 

 

Most mindannyian kettesével megállunk a kereszt előtt  
és egy pillanatra emeljük föl a tekintetünket!  
Szükségünk van erre! 
Igen sokszor tapostak már sárba bennünket!  

 

Isten föl akar emelni minket önmagához!   
Erőt akar adni, 

hogy egymást magunkhoz emelve  
az életet ajándékozzuk egymásnak! 
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Szentáldozás  
Régi magyar nevén: csonkamise 

 

Kedves Testvérek! Tegnap arról elmélkedtünk, hogy az Egyház, a kereszténység központi 
eseménye az asztalhoz telepedés. Aki asztalhoz ülhet, az nemcsak ételt kap, hanem 
barátságot, emberi összetartozás élményét! 
 

Üdvözítőnk tanítása szerint és parancsára imádkozzuk azt az imát,  
ami a mi családi imádságunk.    Mi Atyánk… 

 

 

Nagypénteki szertatások befejezése 

 

Kedves Testvérek! Együtt lehettünk ezen az estén. Olyan titkok fölé merészkedtünk, amelyek 
az élet titkai! Sok mindennel foglalkozunk, sok mindennel törődünk, talán legkevesebbet 
éppen azzal, mit is jelent, hogy egymásra bízott bennünket az Isten? Ez a mai nap, nagypéntek 
ezt a titkot nyitogatja! Holnap húsvét ünneplése az új élet lehetőségét tárja ki számunkra! 
Örülök, hogy ebben a csendes együttlétben egymásra figyelhettünk! 
 

Holnap este 7 órakor kezdődik húsvét ünneplése! 

Szeretettel várunk mindenkit! 

 

+  Á L D Á S  + 

 

Mennyei Atyánk! Szent Fiad halálát  
a te néped saját feltámadásának reményében ünnepelte! 

Kérünk, áradjon népedre bőséges áldásod,  
nyerjen bocsánatot, részesüljön vigasztalásban, szent hite növekedjék, 

jusson el az örök üdvösségre Krisztus, a mi Urunk által! 

 

+  A M E N  + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


