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ÚRNAPJA                                                     B év                    1– 4 oldal 

KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

         

Olv.:  Kiv 24,3-8 – Zsid 9,11-15 – Mk 14,12-16.22-26 

Az Eucharisztia alapítása           
          

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISÉJÉRŐL 

 

 

Szentmise bevezetése 

Ez az asztal az Úr asztala! 

Ennek az asztalnak eledele  

az Élet Szerzője! 

 

Kedves Testvérek! Aki kenyeret ad, életet ad! Aki Önmagát adja, valójában ő táplálja az 
életet! A mai ünnepen, Úrnapján, Jézus Szent Testének és Vérének titokzatos ünnepén Jézus 
felé fordulunk, aki önmagát adja, mert azt akarja, hogy az embernek élete legyen, boldog élete 
legyen, az élete kiteljesedjen!  
 

A mai ünnepen megköszönjük  
Jézus életajándékát! 

Kérjük a jézusi kegyelmet,  
hogy egymás életét tudjuk szolgálni! 

 

 

Szentbeszéd 

 

Kedves Testvérek! Van egy festmény, a címe: Az utolsó ékszer! Egy fiatal özvegyasszony 
már mindenét eladogatta, hogy az egyetlen gyermekének biztosítson mindent, amire szüksége 
van. Volt még egy kincse, rengeteget töprengett, hogy ezt is áruba bocsátja, de nagyon 
nehezen ment neki. Végül arra jutott, hogy ezt a legkedvesebbet is el kell, hogy adja. Ez egy 
gyűrű volt, a férjétől kapta! A festményen egy őszszakállú férfiember, ékszerész vizsgálgatja 
az aranyat, számolgatja az értékét. Ott áll előtte a fiatalasszony magához szorítva kicsi 
gyerekét, mintha mondaná neki: Minden érte! Az utolsó ékszer! Hallottuk! 

 

 A mai ünnep az ember utolsó mentsége! 

Az ember számára az utolsó mentsvár:  
Krisztus a kenyérben! 

 

Jézus nem valamit adott nekünk, mint kincset, 
hanem önmagát adta, hogy nekünk életünk legyen! 

 

A mai ünnepen elgondolkodunk e fölött a titok fölött, erről elmélkedünk. Hallottuk azt a 
gyönyörű éneket, amely ezt a titkot bontotta ki, különböző értékeit fölcsillantva számunkra. 
Három utalást szeretnék tenni, mintegy ajándékot adni a testvéreknek. 

 

Három bibliai képet szeretnék felmutatni: 
Az első kép: A Királyok könyvéből Illés próféta küzdelmét jeleníti meg.  
A második kép: Máté evangélista könyvéből a csodálatos kenyérszaporítás ünnepe.  
A harmadik kép: Az utolsó vacsora jelenete. 
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Az első kép: Illés az Isten embere  
Isten elhívta Illést prófétai szolgálatra, hogy hirdesse az embereknek az Isten üzenetét! Aztán 
Illés belefáradt! Csalódott! Tele volt keserűséggel, reménytelenséggel! Eljutott egészen odáig, 
hogy „Uram elég, vedd el az életemet!”  
 

Az Úr nem teljesítette a kérését,  
hanem angyal jött Kenyérrel 
és felszólította a prófétát:  
Egyél, hogy legyen erőd az úton, 
amely úton tovább kell menned!  
Ez az Eucharisztia első üzenete! 

Ez a Kenyér égből szállott kenyér! 

 

Mennyei Kenyér, a lelkünk erejét akarja növelni, hogy legyen erőnk, hogy tovább tudjunk 
menni, végig tudjunk menni az úton! Hányszor csalódunk, hányszor keserűség mardossa 
szívünket! Nem látjuk az élet értelmét! Megtapasztaljuk, hogy milyen gyengék vagyunk, az 
erőink milyen korlátozottak, a reményeink mennyire nem tudnak beteljesedni! A 
célkitűzéseink hányszor zátonyra futnak! Uram elég, vedd el az életemet is!  
 

Az Úr az angyalát küldi, 
égi Kenyeret hoz nekünk  
lelkierőink növelésére! 

 

A második kép: a csodálatos kenyérszaporítás jelenete 
Hatalmas tömeg hallgatja Jézust, már napok óta ott vannak étlen, szomjan. Az Úr szólítja az 
apostolokat: adjanak nekik enni. Ha elmennek innen hazafelé, akkor az úton étlen elfáradnak, 

elcsüggednek. Nagyon izgalmas üzenetet ismerhetünk fel a történet mögötteseként. Nemcsak 
testi éhségről van szó, hanem életéhségről! A testi éhséget könnyű kielégíteni, ha van miből! 

 

Az életéhség sokkal nehezebben csillapítható! 

Majdnem azt mondhatnánk: csillapíthatatlan! 

 

Gondoljunk csak arra, hogy mennyire leértékelődik az életünk! Esetleg megvan mindenünk, 
van mit enni, van mibe öltözködni, van otthonunk, de a mérce, amivel mérnek bennünket, 
amit elénk állítanak, a követelmény, a teljesítmény! Aki megfelel e világ követelményeinek, 
aki teljesíteni tud ebben a világban, annak hagyján. Avagy talán mégsem? Elég az ember 
számára az, hogy megfelel ezeknek az elvárásoknak?  
 

Mennyire vágyakozunk arra,  
hogy ne a szerint értékeljenek bennünket,  
ne a szerint fogadjanak el bennünket,  
hogy minek felelünk meg!  
Fogadjanak el bennünket önmagunkért! 
Álmaink ezek! Vannak álmaink,  
hogy az ember önmagában elfogadott legyen! 
Az embert önmagáért szeressék!  
Az embert önmagáért értékeljék!  

 

Úgy tartozzunk egymással össze, hogy egymás számára ajándék tudjunk lenni! Embertelen 
világban emberséges embereket keresünk! A napokban hallottam az új egészségügyi 
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miniszter egyik üzenetét: Olyan munkatársakat kerestem és választottam, akik jó 
szakemberek és emberséges emberek! Csak sikerüljön neki!  
 

Álmunk az, 
hogy úgy tartozzunk egymással össze, 

hogy számíthatunk egymásra, 
bízhatunk egymásban, 

 egymásért tudunk tenni! 

 

A második ajándék!  
Krisztus második ajándéka 

itt konkretizálódik - sehol másutt! 

Krisztus közelében, Krisztus asztala körül,  
a templomban, - sehol másutt! 

 

A kondicionáló teremben nem, a stadionokban nem, a különböző szórakozóhelyeken nem. 
Ezzel nem azt akarom mondani, hogy azok istenellenesek, nem Istentől valók akár. De olyan 
közösség, ahol egymással összetartozunk, ahol egymásra számíthatunk, ahol egymást 
megajándékozhatjuk, az csak itt a keresztényközösségben jöhet létre!  
 

Meggyőződésem,  
hogy a világ mai fájdalmas helyzete azzal magyarázható,  
hogy ezek a közösségek elfogytak! Ezek a közösségek: a kovász!  
Ezek a közösségek: a fény! Ezek a közösségek: a só!  

Ha mindez hiányzik, akkor meglehet az embernek szinte mindene  
és nem látja az élet értelmét, mert a testi éhségnél  
az életéhség sokkal de sokkal nagyobb és fontosabb! 

 

A harmadik kép: az utolsó vacsora terme 
Hallottuk az evangéliumban, Jézus utoljára összegyűlt az övéivel, mert rá kellett döbbennie, 
hogy minden összeomlott. Arról beszélt nekik, hogy szenvedni fog, hogy megölik. Összedőlt 
az egész program. Mi történik?  

 

Jézus nem az eredménytelenséggel foglalkozik, 

hanem összegyűjti és felszólítja az apostolokat: 
Ezt cselekedjétek az Én emlékezetemre! 

 

Amikor mindaz úgy tűnik, hogy hiábavalóság, 
akkor Jézus szeretetének a legnagyobb jelét adja! 
Amikor úgy tűnik, hogy minden álmunk összeomlik,  
amikor minden tervünknek vége,  
akkor az embernek el kell gondolkodni, hogy hol a győzelem! 
Győzelem az utolsó vacsora termében születik meg!  
 

Amikor az ember eljut odáig, 
hogy e világi tervei, programjai fölött 
 van egy mindenek fölötti küldetése, 

hogy a másik emberért éljen, 
 a másik emberért odaadhatja magát! 

A mai ünnepnek ez a harmadik üzenete! 
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A világ külső világ és belső világ 

A külső világ – amelyről igen sokat beszélnek - istennélküli világ. Az emberiség fájdalmas 
kísérlete az elmúlt két évszázad során. Ma tobzódik ez az istennélküli világ. Állítólag lehet 
Isten nélkül élni. Tessék körülnézni, így néz ki az istennélküli világ, kiégett lelkek, a 
szenvedélyek mámorába belefulladt lelkek, életek!  
 

Van a belső világ, a Lélek világa.  
Ezt a világot áthatja Krisztus tanítása, a keresztény értékek!  
Maga Krisztus, aki azt mondja: Amit egynek tesztek, Nekem teszitek!  

Ez a világ az, amelyről a Biblia így szól:  
A győzelem, amely meggyőzi a világot a ti hitetek! 

A győzelem a bennetek lévő Krisztus üzenete általatok, általunk! 

 

Úrnapja van, a Kenyér üzenete  
Mi vasárnapról-vasárnapra itt összegyülekezünk. Egyre kevesebben… Istennélküli világban 
élünk és sajnos azt is meg kell állapítani, hogy a magukat hívőnek tartó emberek sem tartják 
szükségesnek, hogy a lelkierőt itt megszerezzék maguknak! Ezt a lelkierőt Isten adja, ezt 
Jézus adja! E nélkül a Lélek felől meghatározott világ elsorvad! 

 

Ez az asztal Krisztus vérnélküli áldozatáról szól. Krisztus a kereszten véres áldozattá lett! 
Ezen az asztalon vérnélküli áldozat Krisztus és azt üzeni nekünk tanításával, példájával 
vasárnapról-vasárnapra, hogy életünknek egyetlen értelme van: egymásért élni! Egyedül ez az 
erő hordozza az életet! Ez az erő szüli meg a gyerekeket! Ez az erő bátorítja a másik embert! 
Ez az erő a nemzetek jövője, népek jövője, a Földnek, a teremtett világnak a jövője! 

 

Ünnepeljünk! 

Krisztus a kenyérben! 

Köszönjük meg ezt a nagy életajándékot! 

Az utolsó lehetőségünk – mondhatom így – mentsvár! 

Éljünk ezzel a lehetőséggel! 

 

+  A M E N  + 

Imaszándék a Mi Atyánkhoz 

 

Kedves Testvérek! Ezt a szentmisét a magyar nemzetért ajánljuk fel. Eucharisztikus 

Világkongresszus lesz 2020-ban Magyarországon. Imádkozzunk azért, hogy ne rendezvény 
legyen csupán. Rendezvényt lehet számtalant szervezni, de keresztény ünnepet akarunk 

tartani és  annak üzenete kell, hogy legyen! A kérdés az, hogy van-e annyi lelkierőnk, hogy 
ezt az üzenetet meg tudjuk jeleníteni?  

Azért is imádkozunk ebben a szentmisében, hogy ez a lelkierő valahogyan összegyűljön! 

 

Mi Atyánk… 

Szentmise befejezése 

 

Kedves Testvérek! A gyönyörű Aquinói Szent Tamás himnuszban énekeltük: Igéd igazánál 
mi van igazabb? Az igazság az, amit az Isten mond! A felajánlásnál egy latin énekben 
énekeltük:  Igazság az, hogy Jézus Szíve értünk megszakadt! Igazság a kimondott isteni szó és 
az értünk megszakadt isteni Szív! A szó és a tett egysége az életigazsága! 

 


