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KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL

Szentmise bevezetése

Kedves testvérek! Az élet szent ajandék, és ebben az ajandékban Isten foltarja misztériumat
az ember szamara, megsejteti veliink a szeretetének a gazdagsagat. A kérdés csak az, hogy mi
emberek, akik valoban minden aldozatra készek vagyunk, hogy megmentsiik az életiinket, a
kérdés az, hogy az a sok-sok aldozat, amit az életiinkért hozunk, mit akar kifejezni, mi az,
amiért az dldozatokat hozzuk. Erre majd mindenkinek kiilon-kiilon 6nmaganak kell valaszolni
akkor, amikor 6nvizsgalatot tartunk.

Az emberi élet ugyanakkor az Istenhez vald ragaszkodasbol taplalkozik. Ez az a bizonyos
szakralitas, amir6l tobbszor szoltam az utdbbi idében, ahogy a kdzépkori ember szakralitasa
pontosan ezt jelentette, fontosnak tartotta a kapcsolatat az Istennel, merthogy az élet tobb az
eledelnél, ezért az Istenhez vald ragaszkodasbol taplalkozott az ember. A kérdés megint csak
ugyanaz, hogy ma ragaszkodik-e az ember az Istenhez, mert hiszen meghatarozza a vele valé
kapcsolatunk az életiinket, ha errdl lemondunk, akkor mi a mérce, mi a mérték? Azt
gondolom, mindkét szemponton el kell gondolkodnunk, akkor, amikor linnepre gyiilekeziink,
amikor Isten-dicséretet szeretnénk méltoképpen kifejezni és az egymassal valo
Osszetartozasunkat szeretnénk emberhez méltéan ilinnepelni. Bizony nem mindegy, hogy
akkor, amikor az életaldozatrol besz¢liink, mit varunk ezektol az aldozatoktol, mit akarunk
elérni, amikor ezeket a nagy aldozatokat hozzuk, és bizony valdban Isten-e a mérce a
szamunkra, Isten-e a meghataroz6d, amikor a cselekedeteinket tervezziik. Most, amikor ma
tinnepelni szeretnénk, akkor ezekre a kérdésekre valaszoljunk.

Szentbeszéd

Kedves testvérek! Szanalomra méltdé lény az ember. Majd a mondandomnak a végén
szeretném mintegy csattanoként kimondani azt az igazsagot, amit Jézus is megfogalmazott.
Kerestetek engem, de miért? Mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok. Nem szanalomra mélto
az ember? Ugy tiinik, hogy ratalaltak az élet kenyerére, ratalaltak az igazsagra, amire
sziiksége van az embernek, mert vagy az igazsagbol ¢l az ember, vagy ¢hen hal. Mert nem a
javakban valo bdvelkedéstol fiigg az ¢letlink, €s nem tobb-e az ¢élet az eledelnél?
Természetesen magatol értetddd, hogy az eledelre sziikségiink van, de az értékeket ettél még
nem szabad 0sszekeverni.

Na, mindenesetre szanalomra méltok vagyunk, és kedves jo testvérek, elsésorban pontosan
azért, mert nem tudunk eligazolni az értékek vilagaban. Mikdzben a tanitdst megkaptuk,
mikodzben Jézusnak a példdja a napnal vilagosabb a szamunkra, aki életével igazolta, hogy az
ember az életével tartozik a masik embernek, és ez az Osszetartozas taplalja az életet. Az,
hogy enni kell, ez testi sziikséglet, hat nehogy ezt emeljiik az életiink folé.

Eppen tegnap délutan lattam egy filmet, Cziborrol, a futballistirol szélt. Fajdalmas
folismerésekkel szembesiilt az ember, micsoda vilagban éltiink akkor! Nem mintha most
sokkal jobb lenne, sose jobb a vilagban élni, mert ember embernek a farkasa. Es éppen ezért
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nagyon fontos, hogy az ember magahoz térjen, hogy az ember valdban folismerje azt, hogy az
Istenhez ragaszkodas ad értelmet az életiinknek, az egymassal valod 0sszetartozas ad értelmet
az ¢letlinknek.

Na mindenesetre, kedves jo testvérek, azért vagyunk szanalomra méltok, mert ugyan van
értelmiink és van akaratunk, ugyanakkor az 0sztonds éniink adottsdgaival nem vagyunk
tisztaban, mindent félreértiink €és mindent félremagyardzunk. Hiszen az ember 6sztonds éne,
talan mondhatnam igy is, hogy a nem tudatos éne, sokkal fontosabb annal, mint ahogy mi ezt
egyaltalan értelmezziik. Ugyan mindent efelé tolunk el, ugyanakkor az értelmezését pedig
teljesen félremagyarazzuk.

Hiszen azért van értelmiink és akaratunk, hogy az ember a belsé vildgdban rendet tudjon
teremteni, hiszen az 0sztonds éniinkbdl szarmazik minden indittatasunk, minden késztetésiink,
minden terviink, és ez hatdrozza meg az iranyokat. De ha a tudatos énilink nem tudja ezt a
belsé rendet megteremteni, akkor bizony nagy Osszeiitkozések tamadnak ¢és ebbdl nagy
botranyok is tamadhatnak, erkolestelen megnyilatkozasok, olyan cselekedetek, amik
szégyenletesek, szégyellnivalok és amik egyaltalan nem az életet szolgaljak.

Hat ezért szanalomra mélto, testvérek, az ember, mert tudomasul kell venniink, hogy az ember
belsd vildga az 6sztonds énjének meg a tudatos énjének az dsszebékitésén mulik, és minden
ezen fiigg. Nagyon fontos, hogy valdéban az ember rendet tudjon teremteni a maga belsd
vilagdban, hiszen nem mindegy, hogy ezekbdl az 0sztonds vagyainkbol, Osztonds
torekvéseinkbdl milyen cselekedetek lesznek és hatarozzdk meg az ember erkdlcsi vilagat, az
erkodlcsi magatartasat, egyaltalan az emberi életet.

Ez a mai vasarnap akkor, amikor azt {izeni nekiink, hogy az élet szent ajandék, és ebben az
¢letben az Isten dnmagéat, a misztériumat nyilatkoztatja ki nekiink, mutatja meg nekiink, akkor
bizony az embernek a belsé vilagaban kell rendet teremteni, hogy valoban a tudatos éniink —
hiszen értelmiink van, szabad akaratunk van — meghatdrozo6 legyen, ha igy tetszik a tudatos
éniink uralja a tudattalan éniinket, az 6sztonds éntlinket. Persze lehet kérdezni, hogy de hogyan
¢s mi a megoldas. Testvérek, minden az ember testi-lelki ¢€letét illetden az életiink
mélységeiben dol el, és ha egy eligazitdé valaszt szeretnénk, akkor ezt a millioszor hallott
mondatot mondhatom, persze mondhatja mindenki azt is, hogy kdnnyli mondani, hat én is
tudom, hogy konnyli mondani az igazsagot, de ezt a belsé rendet megteremteni egyaltalan
nem egyszerl: ugyanaz a lelkiilet legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban volt!

Hogyan allhat hozza az ember ennek a lelkiiletnek a kialakitdsdhoz? Nyilvanvaldan, kedves jo
testvérek, az ember legmélyebb vildgaba kell leereszkedniink ahhoz, hogy ez a bizonyos
atlényegiilés megvalosuljon. Ugye magatol értetddd, ahhoz, hogy az ember krisztusiva
lehessen, Krisztus é¢letét ¢lhesse, ahhoz az 6sztonds éniinknek is, meg a tudatos éniinknek is
krisztusiva kell lenni. Valamiképpen annak a csodanak kell megvaldsulni, ami ezen az oltaron
minden alkalommal, amikor 8sszegyiilink iinnepelni, az Ur aldozatat iinnepeljiik, itt egy
atlényegiilésnek vagyunk a tanui, amikor a kenyérbdl és a borbdl Krisztus vére lesz. Hat
valamiképpen ugyanennek az atlényegiilésnek kell megvalosulni a mi emberi €letiinkben is,
hogy krisztusiva legyen az ember 6sztonds énje is, meg a tudatos énje is.

Es itt jon segitségiinkre pontosan ennek az oltirnak a misztériuma, vagy szebben igy
mondhatom, az Oltariszentség misztériuma, az Eucharisztidnak a misztériuma. Mert hiszen
nem elegendd tudni, mit tanitott Jézus, nem elegendd tudni, milyen ajanlatai vannak a mi
szamunkra, hogy emberhez mélto ¢€letet tudjunk élni. Fontos, hat errdél szdl szinte minden a
kereszténységben, az lizenetrdl, de az Eucharisztia egy sajatos titkot jelenit meg, éppen az
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ember ¢letének atlényegiilésével kapcsolatosan. Hiszen ezzel a Krisztussal egyesiiliink és
mintegy asszimilaljuk Jézus Krisztust, magunkhoz véve, és ha ezt komolyan tudjuk venni,
akkor ez valoban azt jelenti, hogy az ember folismerte azt, hogy bizony az élet mindennél
fontosabb, éspedig ez az ¢let, amely ¢letben a mi dontéseink a Krisztussal valo egység
megvalosulasa esetén, a mi életlink valoban taplalék a masik ember szamara. Nem az, amit ha
tudunk adni a masik embernek, anyagiakat, vagy akar ételt mondhatok, vagy barmi mas
ajandékot, hanem annak a fOlismerése ebben a Krisztussal valo titokzatos egységben, hogy
valdban egymas szdmdara vagyunk az éltetd kenyér. Az ember 6nmaga életével, dnmaga
¢letének az odaadasaval élteti a masik embert.

Szanalomra méltd az ember, ha ezt nem ismerjiik fol, menthetetlen az ember, ha nem jut el
idaig. Ez nem a keresztény tanitdsnak az egyediilisége, ez az emberi életnek a Iényege. A
kereszténység csak a lényeget teszi szova ¢€s ajanlja nekiink, hogy ez valdsuljon meg a
Krisztussal valé talalkozasunkban, mert ebben a taldlkozasban asszimilaljuk, mintegy belénk
6ltozik Jézus Krisztus, mi meg Obelé: én vagyok az égbdl alaszallott kenyér, az élet kenyere.
Hat ez az ¢let kenyere, az életiink Jézus Krisztus példdjara, ahogy egymast megajandékozzuk
onmagunkkal. Ha az ember nem jut el idaig, hat akkor majdnemhogy azt merném mondani,
hogy semmi értelme sincs bejonni a templomba, mert a megvaltott élet pontosan ezt az
igazsagot jeleniti meg a vilagban, egyéni €letlinkben és egymadssal val6 kapcsolatunkban.

Megint egy masik kérdés, ha a tomeg helyzetére is gondolok, példdul éppen arra, amit a mai
Evangélium is elénk hozott. Mert amit eddig mondtam, az az ember egyéni feladata,
egyénileg kell mindegyikiinknek kiilon-kiilon ezt a feladatot vallalni és aztan ezt az €letet, ami
semmihez sem hasonlithatd. Hiszen e nélkiil rosszabb az életiink, mint az allaté, mert az allat
esetében az 0sztonok tokéletesen mikodnek, a mi esetiinkben a mi 6sztonds éniinket a tudatos
¢én dirigalja és a tudatos éniink uralja a helyzetet, normalis esetben, és ez emberi feladat. A
kereszténység csak ezt az emberi feladatot kindlja fel nekiink, és csak ennek a jegyében lehet
emberhez mélto életet €lni. Hat tessék koriilnézni a vildgban. Ez a vilag a tudatos énjével nem
is foglalkozik, szinte mindent az §sztonds énje, a tudattalan énje hatdroz meg. Ez a vilag nem
tud mit kezdeni az Istennel, illetve dehogynem, nincs ra sziiksége. Ha nincs Isten, akkor az
ember lesz mérce — jaj annak, aki emberben bizik

Akkor még egyszer visszakanyarodva a tomeghez, hiszen akkor, amikor hatalmas tomeg
kereste Jézust, akkor Jézus leleplezi az embert, Jézus leleplezi a tomegembert. Hiszen a
tomegember sajatos magatartast, erre most nincs idd, hogy errdl hosszasabban beszéljiink, de
egyértelmii Jézus leleplezése: azért kerestetek, mert ettetek és jollaktatok. Gondolné az ember,
todulnak hozza, hogy hallgassak, todulnak hozza, hogy az élet igazsagat megismerjék — és:
mert jollaktatok. A tomeg gondolkoddsdban egyetlen szamit, a kenyér, mindig a kenyérre
hivatkozik a tomeg, illetve arra a pénzre, ami a kenyér mogé kertl.

Es Jézus pontosan ezt az emberi gondolkodast leplezi le. Mert kevesebbel az ember nem
¢érheti be, nem az étel az ember szamara a minden, az ember szdmara jo esetben az Isten ¢€s
Istenben a masik ember. A tomeg egy a sok koziil, tomegember, individuum, tizenkettd egy
tucat. Ha a test feldl kozelitjiik az emberi életet, akkor individuumokhoz jutunk, kicserélhetd
az ember a masik emberrel.

Ha szellem feldl kozelitiink az emberi élethez, akkor radobbeniink arra, hogy az ember
egyetlen, pétolhatatlan, személyiség. A személyiség pedig pontosan azt jelenti, hogy az ember
egymassal vald kapcsolatat az Istennel valo kapcsolatunk hatdrozza meg. Ha csak tomegrol
besz¢liink, akkor maximum annyira lehet gondolni, hogy egyformédk vagyunk, és meg kell
adni a masiknak a tiszteletet, ¢ is ember, én is ember vagyok, emberek vagyunk. A tomeg

B 42



4 2024. 08. 04.

izenete: individuum, nem kevesebb az egyik a masikndl és nem tobb egyik a masiknal, ha
ebbdl a szempontbol nézziik.

Ha a személyiség szemszdgébol nézziik, akkor minden mas, mert ettdl a pillanattdl kezdve a
személyiség, azzal foglalkozik, hogy mivel tartozom a masiknak. Ezt viszont vildgosan és
egyértelmiien Jézus Krisztus megmutatta, nemcsak tanitotta, megmutatta: azért jottem, hogy
szolgéljak. Ha az ember személyiség, nem csupdn egy tagja a tomegnek, akkor attdl a
pillanattél kezdve, ha az ember ezt folismerte, akkor a szolgalat kell, hogy meghatarozza az
egymassal val6 kapcsolatunkat.

Ez egy masik szempontbdl nekiink, szerencsétlen embereknek iizenet, mert Jézus amikor a
tomegnek azt mondja, kerestetek, de nem azért, mert az értékeket ismertétek fol, hanem
jollaktatok, az embernek ebbdl a gondolatbdl kell f6lépiteni az egymassal vald kapcsolatat.
Egyenl6k vagyunk, mindegyikiink ember, ez a testi viszonylatokat jelenti, de személyiség az
ember, adottsagai vannak, és az adottsagoknak az értelme isteni terv szerint a szolgalat, és az
adottsagaink szerinti szolgalat meghatarozo és kotelez6. Igy lesz ebbdl a nagyon egyszerii
gondolatbol, hogy a kenyér az ember taplaléka, de tobb az élet az eledelnél, a kdvetkezd
1épés: az, hogy egyikiink sem gondolhatja magat a masiknal kiilonbnek, és mindegyikiinknek
el kell fogadnia, hogy az adottsagai a szolgalat utjat jelolik ki.

Kovetkezésképpen a kenyér mint eledel a testvéri szeretetnek a legkifejezébb moddja, vagyis
amivel egymdasnak tartozunk, az az eledel, amit meg kell egymassal osztanunk. De nehogy
arra gondoljunk, hogy azt a darab kenyeret, ami a keziinkben van, kettétorjiik. Fontos, de az
¢letlink az éltetd kenyér a masik ember szdmara, ami életben tartja és boldogga teszi.

Kedves testvérek! Isten segitsen benniinket abban, hogy az emberi élet atlényegiilésének ez a
nagy igazsaga meghatarozza a gondolkodasunkat és a magatartasunkat.

+ AMEN +
Szentmise befejezése

Kedves testvérek! Az aldas eldtt szeretném a testvérek figyelmét folhivni arra, hogy 6-an
kedden Urunk szinevéltozasanak iinnepe van, arra az eseményre emlékeziink, amikor Jézus
Péter, Jakab és Janos tarsasigiban az O jovéjérél egy hegyen tarsalogtak, és Jézus
megmutatta annak az embernek a képét sajat valdjaban, aki Isten kiildetésében jarta a foldi
utat. Eppen ennek a mai vasarnapnak az iizenete jegyében elgondolkodtato, hogy a vilag tele
van szocidlis programokkal, és kozben az emberek mégis elbizonytalanodnak, az emberek
nem tapasztaljdk meg az egymasrdl vald gondoskodasnak az ajandékat meg az Osszetartozas
oromét. Mert semmit se ér a szocidlis juttatds, ha a mindennapjainkat nem hatdrozza meg az,
hogy ¢életiinkkel tartozunk egymasnak, és mindegyikiinknek arra van sziiksége, hogy a masik
ember taplalja emberi kapcsolatokban és boldogga tegye.

+ALDAS +
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