1 2024. 08. 18.

EVKOZI 20. VASARNAP
Olv.: Péld 9,1-6 — Ef 5,15-20 — Jn 6,51-58

KOZMA IMRE OH ATYA SZENTMISEJEROL

Szentmise bevezetése

Szeretettel koszontdom — nem tudom, szabad-e ilyen jelz6t hasznalni — a szent maradékot, hat
akik itt maradtak Budapesten ennek a templomnak a kozosségébol. Pedig ez a mai vasarnap
nagyon fontos kérdést tesz f6l nekiink, amire minden embernek, aki Istenhivd, valaszolni kell.
De hat igy jartunk.

Kedves jo testvérek, megszentelddésre hiv benniinket az Isten. Jézus Krisztus azt mondja:
értiilk szentelem magamat, hogy 6k is megszentelddjenek, és madsutt mintegy ennek a
mondatnak a folytatasaképpen Jézus azt mondja: ugyanaz a lelkiilet legyen bennetek, amely
bennem volt. FErtik szentelem magamat — és akivel Osszetartozik Jézus, azok
megtapasztalhatjadk, mit jelent az, hogy szeretetben egymasért ¢€liink, egymasért minden
aldozatra készek vagyunk, az életiinket is készek vagyunk odaadni. Mindenesetre ezen a mai
vasarnapon jo lenne, ha mindegyikiink valaszolni tudna erre a felszolitdsra. A valaszbol csak
egy fél mondatot, hogy segitsek most a blinbanatunk folinditdsdban: akikkel Gsszetartozunk,
akikkel egységben vagyunk, azoknak az életiinkkel tartozunk.

Szentbeszéd

Kedves testvérek! Igy tanitott Jézus a kafarnaumi zsinagogiban, hallottuk. A zsidok
zugolodtak, nem értették a mondandoéjat: hogyan adhatja a testét eledeliil nekiink. Ez a mai
vasarnap arra szoOlit fel benniinket, hogy vallaljuk a megszentelédést, vagyis talan
mondhatnam a mindennapok nyelvén igy: rendezzilk a kapcsolatunkat Istennel meg
egymassal. Es hogyha ez sikeriil, akkor normalizalodik a kapcsolatunk a vilaggal is, mert
olyan a kapcsolatunk a vilaggal, amilyen a kapcsolatunk az Istennel ¢és amilyen a
kapcsolatunk egymassal. Jézus, ahogy emlitettem a bevezetOben, ezzel a nagyon érthetd
mondattal fordult 6véihez: értiikk szentelem magamat, hogy 6k is megszentelddjenek, 6k is
szentek legyenek. Vagyis a krisztusi ¢életszemléletet sajatitsak el, és ez csak akkor lehetséges,
ha egységet tudunk létrehozni Jézussal és egymassal.

Kedves jo testvérek, nagyon megvaltozott a vilag sok szempontbdl, és nem véletlen, hogy ujra
meg jra el6jon ez a gondolat a megszentelédésiinkkel kapcsolatosan. Es azért nagyon fontos
ez, mert valoban erre az dldozatra utal, ami minden szentmisében ezen az oltaron megjelenik,
amikor Jézus szavait a pap megismétli: ez az én testem, ez az én vérem, a testem, amit
odaadok értetek, €s a vérem, ami kiontatik értetek. Ebbdl egyenes kovetkezmény az, hogy a
mindennapi kereszténység — most ne a hittel foglalkozzunk, mert ezt olyan konnyl
kimagyarazni, hogy kinek milyen Istenkapcsolata van, az titok, az a szivink mélyén
rejtdzkodik, €és mindenki annyit tud kimondani ebbdl az Istenkapcsolatbol, amennyi
megérlelddik ebben a kapcsolatban az emberben — csakhogy a kereszténység gyakorlat.

Es pontosan a szentmise errél szol, hogy valldsos élet az eucharisztikus élet. Nem lehet
keresztény ¢letet ¢éIni krisztusi szemlélet nélkiil és nem lehet vallasos életet ¢lni
szentmisealdozat nélkiil, amely Osszegylijti azokat az embereket, akik racsodalkoznak
Krisztusnak a misztériumara, hogy 6nmagat adja eledeliil, 6nmagat adja italul nekiink.
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Az elmult vasarnap pontosan errdl elmélkedtiink: aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, az bennem marad €s én dbenne. Vagyis azt a nagyon magatol értetddd jelenséget
allitottuk a kozéppontba, hogy amit megesziink, az élteti az embert. Ha nem étkeziink,
hallottunk ilyen kirivo esetekrdl, hogy fényevok, hat a fényevOk mind belepusztultak a
fényétkezésbe. Az étkezés az fonntartja az ember életét, amit megesziink, az beleépiil az
életiinkbe.

Es Jézus pontosan erre az igazsagra hivatkozik, amikor azt mondja: aki eszi az én testemet és
issza az én véremet, azzal Osszetartozom, azzal egy vagyok. Es pontosan ezt az egyseget az
fejezi ki, hogy ugyanazt a lelkiiletet igyeksziink kialakitani magunkban €s megjeleniteni a
mindennapokban, amely Jézus Krisztus lelkiilete volt, amikor itt a Foldon egyiitt €It veliink.
De akar azt is mondhatndm, amit az élelmezéstudomany sajatos mddon emleget a
napjainkban: azza lesz az ember, amit megeszik. Nem mindegy, hogy mivel taplalkozunk,
mert asszimilaljuk azt, amit megesziink, ¢s nem mindegy, hogy milyen élet taplalja az
¢letiinket, a mindennapi életiinket.

Es ez a mai vasarnap egy 1épéssel tovabb megy: én vagyok a mennybél alaszallott kenyér, aki
ezt a kenyeret eszi, az 6rokké €l — és ez egy sajatos ¢letszemlélet kialakitdsat jeleniti meg a
szamunkra. Amikor Jézus azt mondja, hogy az, amit én adok, az az 6rok élet kenyere, akiben
kialakult ugyanaz a szemlélet, ugyanaz a lelkiilet, amely Jézus Krisztusban volt, az mar itt a
foldon olyan értékeket valdsit meg, amik kiemelnek benniinket a pusztan természetes étkezés
vilagabol, erre az étkezésre hivatkozva egy mas életszemlélet formaloja és alakitoja.

Rendkiviil fontos, hogy ezen elgondolkodjunk. Amikor azt mondtam, hogy a vasarnap
megszentelddésre hiv benniinket, hogy ugyanaz a lelkiilet legyen benniink, ami Krisztus
Jézusban volt, az pontosan ezt a titkot bogozgatja vagy e felé a titok fel¢ forditja a
figyelmiinket. Es azért izgalmas ez a kérdés, mert Isten a Szent.

Ha a szentnek a fogalmat akarja az ember megérteni, akkor az azt jelenti a héber gondolkodas
szerint, hogy a szent az elkiilonitett. Akar egyszertien igy mondhatjuk, Isten az, aki més, Isten
mas, mint az ember. Az Isten szeret: ,,értiilk adom oda magam”, mindent vallal azért, akit
szeret, mert Osszetartozik vele. Es ez a fajta elkotelezettség ez mar valamiképpen a mi
vagyainkban sziiletik meg, mert az ember ugyan haland6 testben ¢él, de orok élet vagya
fogalmazodik meg benniink.

Es amikor ezt a kérdést vessziik el6, akkor utalunk az OszOvetségi Szentirdsnak az ilizenetére,
hallottuk: bdlcsen éljetek, hagyjatok fel a déreséggel, jarjatok az értelem utjan, és élni fogtok.
A ddreség minden, amitdl az ember azt varja, hogy boldog legyen Isten nélkiil. Ez a vilag
bolcsessége, az ember boldog akar lenni ebben a vilagban Isten nélkiil. Amikor a bdlcsesség
fogalom eldkeriil, ezt négyezer évvel ezelbtt irta le a szentird, hogy hagyjatok fel a déreséggel
¢s bolcsen gondolkodjatok. Salamont azért éri az isteni dicséret, mert bdlcs szivet kért az
Istent6l, nem valami evilagit. Mert minden, ami Isten nélkiili, az csak doreség lehet. A
mulandotol, a valtozotol abban a vilagban, amelyben minden relativ, ezt varni — déreség.

Akkor, amikor Jézusnak ezt az igazsagat magunkéva tessziik, akkor ez pontosan azt jelenti,
amit Salamon bolcsessége fejez ki, bolcs szivet kért az Istentdl, hogy tudja megkiilonboztetni
a jot a rossztol. Dére az az ember, aki Isten nélkiil véli elnyerni azt, ami halhatatlan. Marpedig
a mi kapcsolatainkban, és Jézus pontosan ezt a kapcsolatot fejezi ki: én a mennybdl alaszallott
¢l6 kenyér vagyok, aki eszi ezt a kenyeret, az egy sajatos kapcsolatba keriil azzal, akit eszik,
vagyis Jézussal. Jézusi gondolkodasa lesz, jézusi lelkiilete lesz.
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Gondoljunk csak ezekre a nagyon emberi megnyilatkozasokra: Ggy szeretlek, majd
megeszlek! Ez mindenképpen az étkezésnek azt az igazsagat fejezi ki, nem kannibalizmus,
hanem a keleti gondolkodas szerint az étkezés azt fejezi ki, hogy az ember a 1étében azért ¢él,
akivel 6sszetartozik szeretetben. Es ezért kell az Isten lelkiiletére torekedni, azt elsajatitani. Es
akkor, amikor Jézus szavara figyeliink, az égbdl alaszallott kenyérrel taplalkozunk, ami ennek
az oltarnak az ajandéka, akkor ez azt jelenti, hogy rendezziik az Istennel és az emberrel valo
kapcsolatunkat.

A megszentelddés ezt jelenti, vagyis a gondolkoddsunkat ez hatdrozza meg, akivel
Osszetartozunk, Istennel, azért éliink, akivel Osszetartozunk, szeretjiik, akit szeretiink, azért
minden 4ldozatra készek vagyunk. Az Istenkapcsolatunkat ezaltal lehet rendezni, hogy az
Istent szeretjiik, mert O el6bb szeretett minket, és ez az Istenszeretet azt jelenti, hogy
mindenre készek vagyunk érte, mert az Osszetartozdst az igazolja, hogy érte az ember
mindenre kész.

Es ugyanigy rendezni az emberrel vald kapcsolatunkat pontosan azt jelenti, hogy
osszetartozunk, azt jelenti, hogy érte éliink. Es ez akkor igazolodik, amikor érte minden
aldozatra készek vagyunk, hiszen a Iétiink értelme az, hogy azért vagyunk, akivel
Osszetartozunk.

Es Jézus Krisztus akkor, amikor ezeket az eucharisztikus gondolatokat ajandékozza nekiink,
ami misztérium, nyilvanvald, de az is titokzatos, hogy az ember eszik és életben marad, és az
is titokzatos, hogy az ember akivel Osszetartozik, az olyan szoros, mint az a fajta kapcsolat,
ami ¢ltet benniinket az étkezés altal, az egymassal vald Gsszetartozas, az érte kész emberi
aldozatnak a nagysaga.

Megtalaltam, sokat kerestem Jozsef Attildnak egy versét. Ugye ismerjiilk az 6 sok-sok
vivodasat és az 6 mélységes gondolkodasat, hogy az élet titkat megértse. Akkor, amikor
édesanyja meghalt, akkor ezt a sort irta le az egyik versében: ,,Ettelek volna meg!”, és te a
,kukacoknak adtad édes emldd s magad”. Hat mindazt az {izenetet, amit ez az igazsag jelenit
meg: aki eszi az én testemet, annak 6rok élete van, vagyis ez a gondolat, amit hallottunk —
ettelek volna meg! Igen, akkor, amikor még Osszetartoztunk az é€letben, akkor kellett volna
ugy Osszetartozni veled, mint ahogy az ember elfogyasztja az étket, és ez élteti. Az a szeretet,
amivel egymast megajandékozzuk a kapcsolatunkban ez élteti az embert.

Es ez az orokkévaldsagra nyitja az utat, mert bolcs az az ember, aki tudja, hogy az élet
muland6, boles az az ember, aki tudja, hogy az élet valtozik, relativ minden, a gazdagsag
onmagaban még nem jelent boldogsagot. Vagy az egészség, amit mindig gy emlegetiink,
hogy a legfontosabb, ha minden elvész, az egészség legyen meg. Egészség? Mennyi
boldogtalan egészséges emberrel talalkozunk, és racsodalkozunk nem egyszer a beteg
embernek vagy a fogyatékkal ¢16 embernek a békéjére, aki talan sokkal tobbet sejt meg az élet
gazdagsagabol ebben a kiszolgaltatottsagaban, mint az ép és egészséges ember.

Testvérek, megszentelodésiinkrél van sz, rendezni kell a kapcsolatunkat Istennel és
egymassal. Vagy Osszetartozunk egymadssal szeretetben és egymasért éliink és ugyanigy
tartozunk 0ssze az Istennel, vagy dore emberek vagyunk. Déreség, ha az ember azt gondolja,
hogy ebben a mulandd életben, ebben a valtozo vilagban, ahol egyik pillanatrél a masikra
minden megvaltozhat, doreség ettél a vilagtdl a boldogsagunkat, a teljes boldogsagunkat
varni. Nem is tudjuk elnyerni Isten nélkiil, mert a valtozanddésag nap mint nap radobbent
benniinket arra, hogy gondolkodjunk el, mit jelent bolcsen élni.
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En azt hiszem, hogy pontosan ez a vilag, amelyben ma ¢éliink, éppen a bolcsességgel hianyos.
Eppen a bolcsesség tudomanyéaval nem tud mit kezdeni, egyszertien azért, mert ez a vilag
Isten nélkiil akar jolétet, Isten nélkiil akar boldogsagot, Isten nélkiil akar megelégedettséget.
Eljetek bolcsen és az Ur életet ajandékoz!

Ennek a mai vasarnapnak az a kérése mindegyikiink felé: ugyanaz a lelkiilet legyen bennetek,
amely Krisztus Jézusban volt. Vagyis akivel dsszetartozunk, azért éliink, akivel nem tartozunk
Ossze, ahhoz semmi koziink, akivel Osszetartozunk, azért minden aldozatot Orommel
meghozunk. Ez az a perspektiva, ami az oOrok ¢let igérete, mert az Orok élet Isten
szeretetteljességét jelenti és a szeretet pedig elmeriti az embert. A szeretet 6cean, amelyben az
ember Isten szeretetében az 6rokkévaldsag dcednjaban boldog.

+ AMEN +
Szentmise befejezése

Isten adja meg nekiink a kegyelmet, hogy rendezni tudjuk kapcsolatunkat Istennel és
egymassal. Az Isten szent, mas, mint az ember, szeret minket, mert 0sszetartozik veliink, azt
kéri tdliink, hogy a szentségre, a megszentelédésre torekedve masok legylink, mint a tobbi
ember; akivel Osszetartozunk, azért éljiink szeretetben, aldozatkészségben.

Kedves testvérek! Szent Istvan kirdly tinnepén, augusztus 20-an itt fél 9 orakor lesz szentmise.

+ ALDAS +
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